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発
行
…
平
成
29
年
7
月
1
日

ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

　松
本

　德
裕

初
夏
の
候
、
平
素
は
美
方
福
祉
会
に
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

湖
岳
の
郷
で
は
、
４
月
中
旬
よ
り
若
狭
医
療
福
祉

専
門
学
校
様
よ
り
ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
福
祉
士
留
学
生

の
生
徒
様
３
名
の
方
を
ア
ル
バ
イ
ト
で
雇
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
昨
今
の
日
本
で
の
介
護
人
材
不
足
が
顕
著
に
湖
岳

の
郷
で
も
表
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
当
初
に
直
面
す
る
問
題
と
い
た
し
ま
し
て
、

２
０
２
５
年
問
題
が
ご
ざ
い
ま
す
。
団
塊
の
世
代
の
方
が
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
の
仲
間
入
り
を
さ
れ
、
ま
た
全
国
で
は
推
定
38
万
人
の
介
護
職
員
が
不
足

に
な
る
と
の
統
計
も
で
て
お
り
ま
す
。
と
り
わ
け
福
井
県
で
は
１
３
，０
０
０
人

の
介
護
職
員
が
不
足
す
る
と
の
事
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
試
練
を
乗
り
越
え
る
為
、

湖
岳
の
郷
で
は
ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
福
祉
士
の
職
員
３
名
を
２
年
半
先
に
正
規
雇

用
す
る
計
画
を
し
て
お
り
ま
す
。
何
と
か
困
難
な
施
設
職
員
確
保
の
問
題
を
外

国
人
労
働
者
の
方
の
お
力
を
お
借
り
し
、
乗
り
越
え
ら
れ
れ
ば
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
担
い
手
の
確
保
が
年
々
困
難
な
状
況
に
直
面
す
る
と
の
こ
と
か
ら
、

当
施
設
で
は
現
在
、
今
働
い
て
お
ら
れ
る
職
員
の
方
が
働
け
る
ま
で
働
い
て
頂

け
る
様
、
定
年
制
も
60
歳
か
ら
65
歳
に
引
き
上
げ
、
そ
の
後
も
職
員
の
方
が
望

ま
れ
る
の
で
あ
れ
ば
働
け
る
ま
で
働
い
て
い
た
だ
き
、
シ
ル
バ
ー
年
代
の
方
の

お
力
も
賜
り
な
が
ら
、
離
職
す
る
職
員
を
減
少
さ
せ
、
長
く
働
い
て
頂
け
る
職

場
環
境
を
構
築
し
、
困
難
な
道
も
乗
り
越
え
て
い
き
た
く
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
２
０
２
５
年
問
題
以
降
も
我
が
国
日
本
は
50
年
間
を
か
け
生
産
労
働

人
口
が
推
定
２
０
０
０
万
人
減
少
す
る
と
の
事
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
少
子
高
齢

化
も
あ
り
高
齢
者
の
方
も
年
を
重
ね
る
ご
と
に
今
後
減
少
し
て
い
き
、
将
来
は

担
い
手
の
確
保
、
入
所
者
の
確
保
の
問
題
及
び
生
産
労
働
人
口
の
減
少
に
よ
る

税
収
減
の
為
、
介
護
報
酬
の
減
収
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
後
高
齢
者
福
祉
施
設
は
困
難
な
状
況
を
迎
え
、
様
々
な
試
練
が
待
っ
て

お
り
ま
す
が
、
湖
岳
の
郷
が
今
後
も
末
永
く
存
続
で
き
る
よ
う
法
人
役
員
・
施

設
職
員
一
同
一
丸
と
な
り
精
一
杯
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
地
域

住
民
の
皆
様
方
、
関
係
行
政
庁
の
皆
様
方
、
そ
の
他
の
皆
様
方
の
ご
支
援
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

合
　
掌
　

6月13日　昼食は屋外にて…バーベキュー（グループホーム湖岳の郷）

管理栄養士の管理栄養士の

当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
苦
情
、
相
談
、
意
見
、

要
望
等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
さ

ら
に
信
頼
で
き
る
施
設
と
な
る
よ

う
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
ど
ん
な
事
で
も
結
構
で

す
の
で
、
苦
情
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
湖
岳
の
郷
、
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
湖
岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

今
回
も
各
事
業
所
担
当
者
が
工
夫
し
た
内
容

で
、
日
頃
の
様
子
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し

ま
し
た
。
手
に
取
っ
て
頂
く
皆
さ
ま
が
少
し
で

も
喜
ば
れ
る
よ
う
に
今
後
も
内
容
を
充
実
出
来

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

地
域  

根

地
域  

根
に

　

  

ざ
す

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をしてい
ます。ボランティアに興味のある方は、
また、してみたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

介護保険のサービス利用手続き等、提出代
行も出来ますのでお気軽にご相談下さい。

脱水症状に気をつけて。こまめに水分を摂りましょう。

TEL.0770-32-2083（不在時及び緊急時  090-8965-1108）
FAX.0770-32-2823   E-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

こちら 居宅介護
支援センターです。

3
月
か
ら
施
設
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
働
か
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
渡

邉
で
す
。
入
所
者
の

皆
様
に
信
頼
さ
れ
る

職
員
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

4
月
か
ら
働
か
せ

て
頂
い
て
い
る
渡
邉

と
申
し
ま
す
。
利
用

者
の
方
が
安
心
し
て

頂
け
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
入
職
し
て
、
早

く
も
４
ヶ
月
仕
事
に
も

多
少
な
り
と
も
慣
れ
て

き
た
感
じ
で
す
。
仕
事

上
、
運
転
が
多
い
。
車
の

運
転
に
は
、
十
分
に
気

を
つ
け
て
運
転
し
ま
す
。

私
個
人
の
事
で
す
が
、

来
年
９
月
で
無
事
故
無
違
反
10
年
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
に
努
め
ま
す
。

3
月
か
ら
週
1
回

の
ペ
ー
ス
で
夜
勤
専

従
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
介
護
の
仕
事

は
奥
が
深
い
な
ぁ
と

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

3
月
よ
り
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
看
護
職

員
と
し
て
勤
務
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
大

崎
で
す
。
利
用
し
て

く
だ
さ
る
方
が
楽
し

く
安
心
し
て
来
て
い
た
だ
け
る
様
に
努
力

い
た
し
ま
す
。

4
月
か
ら
湖
岳
の
郷
で

働
い
て
い
る
看
護
職
員
の

坂
口
望
美
と
申
し
ま
す
。

看
護
職
員
と
し
て
の
経

験
が
浅
く
、至
ら
な
い
と
こ

ろ
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、利
用
者
様
が
毎

日
を
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
精
一
杯
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

4
月
よ
り
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

渡

邉

晴

美

渡

邉

尚

美

道

下

　
猛

西

村

和

典

大 

崎 

ひ
と
み

坂

口

望

美

北

村

　
隆

特
養
（
施
設
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
職
員
）

特
養
（
用
務
）

特
養
（
介
護
・
夜
勤
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
看
護
職
員
）

特
養
（
看
護
職
員
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
介
護
職
）

 ■作り方
① 鍋にバターを入れ、弱火～中火でにんにくと生姜を軽く炒める。
② ①の香りが立ったら、玉ねぎを入れて中火で炒める。玉ねぎが少ししんなりし
てきたら残りの野菜を入れて炒める。

③ 挽肉を加え、肉の赤みがなくなるまで炒める。
④ そこにカレー粉を加え、粉っぽさがなくなるまで炒める。さらに（★）を加え
て軽く炒める。

⑤ 水と塩を加えて10分ほど煮詰めながら軽く炒める。最後に味を整えて完成。
 （火を消して少し置くと辛味が落ち着きます）

材 料（ 4人分）
●具 材
・合い挽きミンチ（もしくは豚ミンチ） ...300g
・にんにく、生姜（みじん切り） ...............各1片
・玉ねぎ（粗みじん切り） ..................................1個
・セロリ（粗みじん切り） ..................................1本
・ピーマン（粗みじん切り） .............................3個
・パプリカ（粗みじん切り） .......................1/2個
・しめじ（粗みじん切り） ............................1/2株

●調味料
・バター .................................................10g
・カレー粉 ....大さじ4～5（25～30g程度）
・（★）ケチャップ ........................大さじ6
・（★）はちみつ .............................大さじ1
・（★）ウスターソース ...............小さじ1
・塩 .............................................小さじ1/2
・水 .....................................................200ml

昨
年
の
12
月
か
ら

働
か
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
清
水
で
す
。

介
護
の
仕
事
は
初
め

て
で
す
が
、
利
用
者

の
皆
様
が
安
心
し
て

頂
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

清

水

正

博

特
養
（
介
護
職
員
）

・ カレー粉を炒めるときに粉っぽさをなくすことで、
仕上がりの口当たりがよくなります。
・ ルーを使わないのであっさりと食べやすく、バラ
ンスよく栄養がとれます。

ポ
イ
ン
ト

新
人
ス
タ
ッ
フ
紹
介

実
習
生
の
受
け
入
れ

学
校
法
人
青
池
学
園 

若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 ...........................

特
養
・
デ
イ
介
護

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の
皆

様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
・
ザ
・
コ
ス
モ
ス 

様 .......................................

交
流

サ
ロ
ン
・
ザ
・
ス
マ
イ
ル 

様 .......................................

交
流

第
五
教
区
寺
族
会 

様 ................................................

裁
縫

な
ば
な
の
里 

様.....................................................

小
旅
行

一 

般
社
団
法
人 

日
本
キ
ネ
ス
テ
テ
ィ
ク
普
及
協
会

萱
森
利
光 

様.................................................

内
部
研
修

ビ
ハ
ー
ラ
若
狭 

様 ................................

法
話
・
交
流
な
ど

天
理
教
嶺
南
支
部
婦
人
会 

様 ......

リ
ネ
ン
交
換
・
清
掃
活
動
な
ど

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会 

様 ......

リ
ネ
ン
交
換
・
清
掃
活
動
な
ど

森
山 

曉 

様 ...................................................

読
み
聞
か
せ

前
川
壽
美
様

　モ
ヒ 

様 ............................................

交
流

匿
名 

様 .........................................................

花
壇
手
入
れ

「湖岳の郷」に金品の温かいご寄付を頂戴いたしました。
紙面にお名前をあげさせていただき、心よりお礼を申し上げます。

ニ
ュ
ー
ス

寄
付
金
品

平
成
29
年
６
月
30
日
現
在

N
E
W
S

美
浜
町
／
美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会 

様

美
浜
町
／
上
　
村
　
千
　
里 

様

美
浜
町
／
森
　
久
　
文
　
夫 

様

若
狭
町
／
榎
　
本
　
と
め
子 

様

坂
井
市
／
野
　
中
　
幸
　
一 

様

福
井
市
／
河
　
原
　
宣
　
江 

様

美
浜
町
／
匿
名
様
　
　
6
名

若
狭
町
／
匿
名
様
　
　
7
名

敦
賀
市
／
匿
名
様
　
　
3
名

ボランティア 森山 曉 様

天満社王の舞

宇波西神社
王の舞

美浜町 「きいぱす」
西小学校  6

年生を送る会

ボランティア 第五教区寺族会 様

敦
賀
市
／
匿
名
様
　
　

ボラン
ティア

前川 
壽美 

様

モヒ 
様



特特特特特特特特特特特
養養養養養養養養養養
行行行行行行行行
催催催催催催
事事事事事事事事

特
養
行
催
事

さあ皆様、毎年恒例のミニ運動会が今年もやってきました。紅白
のはちまきをキリリとしめ、「エイ、エイ、オー!」の掛け声と共に
競争が始まりました。玉入れ、魚釣り、物送り競争、新聞綱引き、
最後にパン喰い競争。「がんばれー!」という黄色い声援が飛び交う

中で、どの競技も白熱したものでし
た。パン喰い競争では大笑いで最後
を締めくくることが出来ました。皆
様、楽しんで頂けたでしょうか。ま
た来年も参加お願いします。エイ、
エイ、オー!

わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理

お茶づくりお茶づくりお茶づくり

ミ
ニ

うん
どう

かい

☀三方石観音さま

☀お花見

☀ビハーラ若狭さま

季
節
の
行
事
や
お
や
つ
、
春
の
山
菜
を
使
っ
た
料
理
な
ど
を
入
所
者
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

つ
く
し
や
わ
ら
び
な
ど
は
、
昔
か
ら
馴
染
み
の
あ
る
食
材
な
の
で
、
職
員
よ
り
入

所
者
の
皆
さ
ん
が
良
く
知
っ
て
い
て
、
昔
話
を
し
な
が
ら
作
り
方
を
教
わ
り
楽
し
く

作
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
サ
ク
ラ
の
塩
漬
け
は
職
員
だ
け
で
な
く
入
所
者
の
皆
さ
ん
も
初
め
て
な

の
で
、
レ
シ
ピ
を
見
つ
つ
時
間
を
か
け
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

ど
の
料
理
も
、
出
来
上
が
り
を
食
べ
る
と
味
付
け
が
バ
ッ
チ
リ
で
「
美
味
し
い
」

と
好
評
で
し
た
。

おやつ作りおやつ作りおやつ作り

母の日おめでとうございます
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行行行行行行行行
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事事事事事事事事

特
養
行
催
事

さあ皆様、毎年恒例のミニ運動会が今年もやってきました。紅白
のはちまきをキリリとしめ、「エイ、エイ、オー!」の掛け声と共に
競争が始まりました。玉入れ、魚釣り、物送り競争、新聞綱引き、
最後にパン喰い競争。「がんばれー!」という黄色い声援が飛び交う

中で、どの競技も白熱したものでし
た。パン喰い競争では大笑いで最後
を締めくくることが出来ました。皆
様、楽しんで頂けたでしょうか。ま
た来年も参加お願いします。エイ、
エイ、オー!

わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理わらび料理

お茶づくりお茶づくりお茶づくり

ミ
ニ

うん
どう

かい

☀三方石観音さま

☀お花見

☀ビハーラ若狭さま

季
節
の
行
事
や
お
や
つ
、
春
の
山
菜
を
使
っ
た
料
理
な
ど
を
入
所
者
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

つ
く
し
や
わ
ら
び
な
ど
は
、
昔
か
ら
馴
染
み
の
あ
る
食
材
な
の
で
、
職
員
よ
り
入

所
者
の
皆
さ
ん
が
良
く
知
っ
て
い
て
、
昔
話
を
し
な
が
ら
作
り
方
を
教
わ
り
楽
し
く

作
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
サ
ク
ラ
の
塩
漬
け
は
職
員
だ
け
で
な
く
入
所
者
の
皆
さ
ん
も
初
め
て
な

の
で
、
レ
シ
ピ
を
見
つ
つ
時
間
を
か
け
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

ど
の
料
理
も
、
出
来
上
が
り
を
食
べ
る
と
味
付
け
が
バ
ッ
チ
リ
で
「
美
味
し
い
」

と
好
評
で
し
た
。

おやつ作りおやつ作りおやつ作り

母の日おめでとうございます
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第
33
号

発
行
…
平
成
29
年
7
月
1
日

ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

　松
本

　德
裕

初
夏
の
候
、
平
素
は
美
方
福
祉
会
に
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

湖
岳
の
郷
で
は
、
４
月
中
旬
よ
り
若
狭
医
療
福
祉

専
門
学
校
様
よ
り
ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
福
祉
士
留
学
生

の
生
徒
様
３
名
の
方
を
ア
ル
バ
イ
ト
で
雇
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
昨
今
の
日
本
で
の
介
護
人
材
不
足
が
顕
著
に
湖
岳

の
郷
で
も
表
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
当
初
に
直
面
す
る
問
題
と
い
た
し
ま
し
て
、

２
０
２
５
年
問
題
が
ご
ざ
い
ま
す
。
団
塊
の
世
代
の
方
が
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
の
仲
間
入
り
を
さ
れ
、
ま
た
全
国
で
は
推
定
38
万
人
の
介
護
職
員
が
不
足

に
な
る
と
の
統
計
も
で
て
お
り
ま
す
。
と
り
わ
け
福
井
県
で
は
１
３
，０
０
０
人

の
介
護
職
員
が
不
足
す
る
と
の
事
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
試
練
を
乗
り
越
え
る
為
、

湖
岳
の
郷
で
は
ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
福
祉
士
の
職
員
３
名
を
２
年
半
先
に
正
規
雇

用
す
る
計
画
を
し
て
お
り
ま
す
。
何
と
か
困
難
な
施
設
職
員
確
保
の
問
題
を
外

国
人
労
働
者
の
方
の
お
力
を
お
借
り
し
、
乗
り
越
え
ら
れ
れ
ば
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
担
い
手
の
確
保
が
年
々
困
難
な
状
況
に
直
面
す
る
と
の
こ
と
か
ら
、

当
施
設
で
は
現
在
、
今
働
い
て
お
ら
れ
る
職
員
の
方
が
働
け
る
ま
で
働
い
て
頂

け
る
様
、
定
年
制
も
60
歳
か
ら
65
歳
に
引
き
上
げ
、
そ
の
後
も
職
員
の
方
が
望

ま
れ
る
の
で
あ
れ
ば
働
け
る
ま
で
働
い
て
い
た
だ
き
、
シ
ル
バ
ー
年
代
の
方
の

お
力
も
賜
り
な
が
ら
、
離
職
す
る
職
員
を
減
少
さ
せ
、
長
く
働
い
て
頂
け
る
職

場
環
境
を
構
築
し
、
困
難
な
道
も
乗
り
越
え
て
い
き
た
く
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
２
０
２
５
年
問
題
以
降
も
我
が
国
日
本
は
50
年
間
を
か
け
生
産
労
働

人
口
が
推
定
２
０
０
０
万
人
減
少
す
る
と
の
事
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
少
子
高
齢

化
も
あ
り
高
齢
者
の
方
も
年
を
重
ね
る
ご
と
に
今
後
減
少
し
て
い
き
、
将
来
は

担
い
手
の
確
保
、
入
所
者
の
確
保
の
問
題
及
び
生
産
労
働
人
口
の
減
少
に
よ
る

税
収
減
の
為
、
介
護
報
酬
の
減
収
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
後
高
齢
者
福
祉
施
設
は
困
難
な
状
況
を
迎
え
、
様
々
な
試
練
が
待
っ
て

お
り
ま
す
が
、
湖
岳
の
郷
が
今
後
も
末
永
く
存
続
で
き
る
よ
う
法
人
役
員
・
施

設
職
員
一
同
一
丸
と
な
り
精
一
杯
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
地
域

住
民
の
皆
様
方
、
関
係
行
政
庁
の
皆
様
方
、
そ
の
他
の
皆
様
方
の
ご
支
援
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

合
　
掌
　

6月13日　昼食は屋外にて…バーベキュー（グループホーム湖岳の郷）

管理栄養士の管理栄養士の

当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
苦
情
、
相
談
、
意
見
、

要
望
等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
さ

ら
に
信
頼
で
き
る
施
設
と
な
る
よ

う
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
ど
ん
な
事
で
も
結
構
で

す
の
で
、
苦
情
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
湖
岳
の
郷
、
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
湖
岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

今
回
も
各
事
業
所
担
当
者
が
工
夫
し
た
内
容

で
、
日
頃
の
様
子
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し

ま
し
た
。
手
に
取
っ
て
頂
く
皆
さ
ま
が
少
し
で

も
喜
ば
れ
る
よ
う
に
今
後
も
内
容
を
充
実
出
来

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

地
域  

根

地
域  

根
に

　

  

ざ
す

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をしてい
ます。ボランティアに興味のある方は、
また、してみたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

介護保険のサービス利用手続き等、提出代
行も出来ますのでお気軽にご相談下さい。

脱水症状に気をつけて。こまめに水分を摂りましょう。

TEL.0770-32-2083（不在時及び緊急時  090-8965-1108）
FAX.0770-32-2823   E-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

こちら 居宅介護
支援センターです。

3
月
か
ら
施
設
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
働
か
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
渡

邉
で
す
。
入
所
者
の

皆
様
に
信
頼
さ
れ
る

職
員
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

4
月
か
ら
働
か
せ

て
頂
い
て
い
る
渡
邉

と
申
し
ま
す
。
利
用

者
の
方
が
安
心
し
て

頂
け
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
入
職
し
て
、
早

く
も
４
ヶ
月
仕
事
に
も

多
少
な
り
と
も
慣
れ
て

き
た
感
じ
で
す
。
仕
事

上
、
運
転
が
多
い
。
車
の

運
転
に
は
、
十
分
に
気

を
つ
け
て
運
転
し
ま
す
。

私
個
人
の
事
で
す
が
、

来
年
９
月
で
無
事
故
無
違
反
10
年
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
に
努
め
ま
す
。

3
月
か
ら
週
1
回

の
ペ
ー
ス
で
夜
勤
専

従
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
介
護
の
仕
事

は
奥
が
深
い
な
ぁ
と

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

3
月
よ
り
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
看
護
職

員
と
し
て
勤
務
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
大

崎
で
す
。
利
用
し
て

く
だ
さ
る
方
が
楽
し

く
安
心
し
て
来
て
い
た
だ
け
る
様
に
努
力

い
た
し
ま
す
。

4
月
か
ら
湖
岳
の
郷
で

働
い
て
い
る
看
護
職
員
の

坂
口
望
美
と
申
し
ま
す
。

看
護
職
員
と
し
て
の
経

験
が
浅
く
、至
ら
な
い
と
こ

ろ
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、利
用
者
様
が
毎

日
を
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
精
一
杯
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

4
月
よ
り
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

渡

邉

晴

美

渡

邉

尚

美

道

下

　
猛

西

村

和

典

大 

崎 

ひ
と
み

坂

口

望

美

北

村

　
隆

特
養
（
施
設
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
職
員
）

特
養
（
用
務
）

特
養
（
介
護
・
夜
勤
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
看
護
職
員
）

特
養
（
看
護
職
員
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
介
護
職
）

 ■作り方
① 鍋にバターを入れ、弱火～中火でにんにくと生姜を軽く炒める。
② ①の香りが立ったら、玉ねぎを入れて中火で炒める。玉ねぎが少ししんなりし
てきたら残りの野菜を入れて炒める。

③ 挽肉を加え、肉の赤みがなくなるまで炒める。
④ そこにカレー粉を加え、粉っぽさがなくなるまで炒める。さらに（★）を加え
て軽く炒める。

⑤ 水と塩を加えて10分ほど煮詰めながら軽く炒める。最後に味を整えて完成。
 （火を消して少し置くと辛味が落ち着きます）

材 料（ 4人分）
●具 材
・合い挽きミンチ（もしくは豚ミンチ） ...300g
・にんにく、生姜（みじん切り） ...............各1片
・玉ねぎ（粗みじん切り） ..................................1個
・セロリ（粗みじん切り） ..................................1本
・ピーマン（粗みじん切り） .............................3個
・パプリカ（粗みじん切り） .......................1/2個
・しめじ（粗みじん切り） ............................1/2株

●調味料
・バター .................................................10g
・カレー粉 ....大さじ4～5（25～30g程度）
・（★）ケチャップ ........................大さじ6
・（★）はちみつ .............................大さじ1
・（★）ウスターソース ...............小さじ1
・塩 .............................................小さじ1/2
・水 .....................................................200ml

昨
年
の
12
月
か
ら

働
か
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
清
水
で
す
。

介
護
の
仕
事
は
初
め

て
で
す
が
、
利
用
者

の
皆
様
が
安
心
し
て

頂
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

清

水

正

博

特
養
（
介
護
職
員
）

・ カレー粉を炒めるときに粉っぽさをなくすことで、
仕上がりの口当たりがよくなります。
・ ルーを使わないのであっさりと食べやすく、バラ
ンスよく栄養がとれます。

ポ
イ
ン
ト

新
人
ス
タ
ッ
フ
紹
介

実
習
生
の
受
け
入
れ

学
校
法
人
青
池
学
園 

若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 ...........................

特
養
・
デ
イ
介
護

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の
皆

様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
・
ザ
・
コ
ス
モ
ス 

様 .......................................

交
流

サ
ロ
ン
・
ザ
・
ス
マ
イ
ル 

様 .......................................

交
流

第
五
教
区
寺
族
会 

様 ................................................

裁
縫

な
ば
な
の
里 

様.....................................................

小
旅
行

一 

般
社
団
法
人 

日
本
キ
ネ
ス
テ
テ
ィ
ク
普
及
協
会

萱
森
利
光 

様.................................................

内
部
研
修

ビ
ハ
ー
ラ
若
狭 

様 ................................

法
話
・
交
流
な
ど

天
理
教
嶺
南
支
部
婦
人
会 

様 ......

リ
ネ
ン
交
換
・
清
掃
活
動
な
ど

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会 

様 ......

リ
ネ
ン
交
換
・
清
掃
活
動
な
ど

森
山 

曉 

様 ...................................................

読
み
聞
か
せ

前
川
壽
美
様

　モ
ヒ 

様 ............................................

交
流

匿
名 

様 .........................................................

花
壇
手
入
れ

「湖岳の郷」に金品の温かいご寄付を頂戴いたしました。
紙面にお名前をあげさせていただき、心よりお礼を申し上げます。

ニ
ュ
ー
ス

寄
付
金
品

平
成
29
年
６
月
30
日
現
在

N
E
W
S

美
浜
町
／
美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会 

様

美
浜
町
／
上
　
村
　
千
　
里 

様

美
浜
町
／
森
　
久
　
文
　
夫 

様

若
狭
町
／
榎
　
本
　
と
め
子 

様

坂
井
市
／
野
　
中
　
幸
　
一 

様

福
井
市
／
河
　
原
　
宣
　
江 

様

美
浜
町
／
匿
名
様
　
　
6
名

若
狭
町
／
匿
名
様
　
　
7
名

敦
賀
市
／
匿
名
様
　
　
3
名

ボランティア 森山 曉 様

天満社王の舞

宇波西神社
王の舞

美浜町 「きいぱす」
西小学校  6

年生を送る会

ボランティア 第五教区寺族会 様

敦
賀
市
／
匿
名
様
　
　

ボラン
ティア

前川 
壽美 

様

モヒ 
様



炒めるだけ
!

野菜たっぷ
りキーマカ

レー

こ が  く さ  と

題　字／橋阪山長久寺　住職　霜中隆起師
発行所／社会福祉法人　美方福祉会
　　　　特別養護老人ホーム　　湖岳の郷
　　　　デイサービスセンター　湖岳の郷
　　　　居宅介護支援センター　湖岳の郷
　　　　〒919-1145
　　　　福井県三方郡美浜町金山2-3-27
　　　　TEL（0770）32-2082  FAX（0770）32-2408

　　　　グループホーム湖岳の郷
　　　　〒919-1124
　　　　福井県三方郡美浜町早瀬7-31-5
　　　　TEL（0770）32-0505  FAX（0770）32-3255
発行人／理事長　松本　德裕

第
33
号

発
行
…
平
成
29
年
7
月
1
日

ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

　松
本

　德
裕

初
夏
の
候
、
平
素
は
美
方
福
祉
会
に
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

湖
岳
の
郷
で
は
、
４
月
中
旬
よ
り
若
狭
医
療
福
祉

専
門
学
校
様
よ
り
ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
福
祉
士
留
学
生

の
生
徒
様
３
名
の
方
を
ア
ル
バ
イ
ト
で
雇
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
昨
今
の
日
本
で
の
介
護
人
材
不
足
が
顕
著
に
湖
岳

の
郷
で
も
表
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
当
初
に
直
面
す
る
問
題
と
い
た
し
ま
し
て
、

２
０
２
５
年
問
題
が
ご
ざ
い
ま
す
。
団
塊
の
世
代
の
方
が
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
の
仲
間
入
り
を
さ
れ
、
ま
た
全
国
で
は
推
定
38
万
人
の
介
護
職
員
が
不
足

に
な
る
と
の
統
計
も
で
て
お
り
ま
す
。
と
り
わ
け
福
井
県
で
は
１
３
，０
０
０
人

の
介
護
職
員
が
不
足
す
る
と
の
事
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
試
練
を
乗
り
越
え
る
為
、

湖
岳
の
郷
で
は
ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
福
祉
士
の
職
員
３
名
を
２
年
半
先
に
正
規
雇

用
す
る
計
画
を
し
て
お
り
ま
す
。
何
と
か
困
難
な
施
設
職
員
確
保
の
問
題
を
外

国
人
労
働
者
の
方
の
お
力
を
お
借
り
し
、
乗
り
越
え
ら
れ
れ
ば
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
担
い
手
の
確
保
が
年
々
困
難
な
状
況
に
直
面
す
る
と
の
こ
と
か
ら
、

当
施
設
で
は
現
在
、
今
働
い
て
お
ら
れ
る
職
員
の
方
が
働
け
る
ま
で
働
い
て
頂

け
る
様
、
定
年
制
も
60
歳
か
ら
65
歳
に
引
き
上
げ
、
そ
の
後
も
職
員
の
方
が
望

ま
れ
る
の
で
あ
れ
ば
働
け
る
ま
で
働
い
て
い
た
だ
き
、
シ
ル
バ
ー
年
代
の
方
の

お
力
も
賜
り
な
が
ら
、
離
職
す
る
職
員
を
減
少
さ
せ
、
長
く
働
い
て
頂
け
る
職

場
環
境
を
構
築
し
、
困
難
な
道
も
乗
り
越
え
て
い
き
た
く
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
２
０
２
５
年
問
題
以
降
も
我
が
国
日
本
は
50
年
間
を
か
け
生
産
労
働

人
口
が
推
定
２
０
０
０
万
人
減
少
す
る
と
の
事
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
少
子
高
齢

化
も
あ
り
高
齢
者
の
方
も
年
を
重
ね
る
ご
と
に
今
後
減
少
し
て
い
き
、
将
来
は

担
い
手
の
確
保
、
入
所
者
の
確
保
の
問
題
及
び
生
産
労
働
人
口
の
減
少
に
よ
る

税
収
減
の
為
、
介
護
報
酬
の
減
収
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
後
高
齢
者
福
祉
施
設
は
困
難
な
状
況
を
迎
え
、
様
々
な
試
練
が
待
っ
て

お
り
ま
す
が
、
湖
岳
の
郷
が
今
後
も
末
永
く
存
続
で
き
る
よ
う
法
人
役
員
・
施

設
職
員
一
同
一
丸
と
な
り
精
一
杯
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
地
域

住
民
の
皆
様
方
、
関
係
行
政
庁
の
皆
様
方
、
そ
の
他
の
皆
様
方
の
ご
支
援
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

合
　
掌
　

6月13日　昼食は屋外にて…バーベキュー（グループホーム湖岳の郷）

管理栄養士の管理栄養士の

当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
苦
情
、
相
談
、
意
見
、

要
望
等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
さ

ら
に
信
頼
で
き
る
施
設
と
な
る
よ

う
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
ど
ん
な
事
で
も
結
構
で

す
の
で
、
苦
情
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
湖
岳
の
郷
、
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
湖
岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

今
回
も
各
事
業
所
担
当
者
が
工
夫
し
た
内
容

で
、
日
頃
の
様
子
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し

ま
し
た
。
手
に
取
っ
て
頂
く
皆
さ
ま
が
少
し
で

も
喜
ば
れ
る
よ
う
に
今
後
も
内
容
を
充
実
出
来

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

地
域  

根

地
域  

根
に

　

  

ざ
す

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をしてい
ます。ボランティアに興味のある方は、
また、してみたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

介護保険のサービス利用手続き等、提出代
行も出来ますのでお気軽にご相談下さい。

脱水症状に気をつけて。こまめに水分を摂りましょう。

TEL.0770-32-2083（不在時及び緊急時  090-8965-1108）
FAX.0770-32-2823   E-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

こちら 居宅介護
支援センターです。

3
月
か
ら
施
設
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
働
か
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
渡

邉
で
す
。
入
所
者
の

皆
様
に
信
頼
さ
れ
る

職
員
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

4
月
か
ら
働
か
せ

て
頂
い
て
い
る
渡
邉

と
申
し
ま
す
。
利
用

者
の
方
が
安
心
し
て

頂
け
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
入
職
し
て
、
早

く
も
４
ヶ
月
仕
事
に
も

多
少
な
り
と
も
慣
れ
て

き
た
感
じ
で
す
。
仕
事

上
、
運
転
が
多
い
。
車
の

運
転
に
は
、
十
分
に
気

を
つ
け
て
運
転
し
ま
す
。

私
個
人
の
事
で
す
が
、

来
年
９
月
で
無
事
故
無
違
反
10
年
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
に
努
め
ま
す
。

3
月
か
ら
週
1
回

の
ペ
ー
ス
で
夜
勤
専

従
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
介
護
の
仕
事

は
奥
が
深
い
な
ぁ
と

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

3
月
よ
り
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
看
護
職

員
と
し
て
勤
務
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
大

崎
で
す
。
利
用
し
て

く
だ
さ
る
方
が
楽
し

く
安
心
し
て
来
て
い
た
だ
け
る
様
に
努
力

い
た
し
ま
す
。

4
月
か
ら
湖
岳
の
郷
で

働
い
て
い
る
看
護
職
員
の

坂
口
望
美
と
申
し
ま
す
。

看
護
職
員
と
し
て
の
経

験
が
浅
く
、至
ら
な
い
と
こ

ろ
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、利
用
者
様
が
毎

日
を
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
精
一
杯
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

4
月
よ
り
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

渡

邉

晴

美

渡

邉

尚

美

道

下

　
猛

西

村

和

典

大 

崎 

ひ
と
み

坂

口

望

美

北

村

　
隆

特
養
（
施
設
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
職
員
）

特
養
（
用
務
）

特
養
（
介
護
・
夜
勤
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
看
護
職
員
）

特
養
（
看
護
職
員
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
介
護
職
）

 ■作り方
① 鍋にバターを入れ、弱火～中火でにんにくと生姜を軽く炒める。
② ①の香りが立ったら、玉ねぎを入れて中火で炒める。玉ねぎが少ししんなりし
てきたら残りの野菜を入れて炒める。

③ 挽肉を加え、肉の赤みがなくなるまで炒める。
④ そこにカレー粉を加え、粉っぽさがなくなるまで炒める。さらに（★）を加え
て軽く炒める。

⑤ 水と塩を加えて10分ほど煮詰めながら軽く炒める。最後に味を整えて完成。
 （火を消して少し置くと辛味が落ち着きます）

材 料（ 4人分）
●具 材
・合い挽きミンチ（もしくは豚ミンチ） ...300g
・にんにく、生姜（みじん切り） ...............各1片
・玉ねぎ（粗みじん切り） ..................................1個
・セロリ（粗みじん切り） ..................................1本
・ピーマン（粗みじん切り） .............................3個
・パプリカ（粗みじん切り） .......................1/2個
・しめじ（粗みじん切り） ............................1/2株

●調味料
・バター .................................................10g
・カレー粉 ....大さじ4～5（25～30g程度）
・（★）ケチャップ ........................大さじ6
・（★）はちみつ .............................大さじ1
・（★）ウスターソース ...............小さじ1
・塩 .............................................小さじ1/2
・水 .....................................................200ml

昨
年
の
12
月
か
ら

働
か
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
清
水
で
す
。

介
護
の
仕
事
は
初
め

て
で
す
が
、
利
用
者

の
皆
様
が
安
心
し
て

頂
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

清

水

正

博

特
養
（
介
護
職
員
）

・ カレー粉を炒めるときに粉っぽさをなくすことで、
仕上がりの口当たりがよくなります。
・ ルーを使わないのであっさりと食べやすく、バラ
ンスよく栄養がとれます。

ポ
イ
ン
ト

新
人
ス
タ
ッ
フ
紹
介

実
習
生
の
受
け
入
れ

学
校
法
人
青
池
学
園 

若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 ...........................

特
養
・
デ
イ
介
護

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の
皆

様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
・
ザ
・
コ
ス
モ
ス 

様 .......................................

交
流

サ
ロ
ン
・
ザ
・
ス
マ
イ
ル 

様 .......................................

交
流

第
五
教
区
寺
族
会 

様 ................................................

裁
縫

な
ば
な
の
里 

様.....................................................

小
旅
行

一 

般
社
団
法
人 

日
本
キ
ネ
ス
テ
テ
ィ
ク
普
及
協
会

萱
森
利
光 

様.................................................

内
部
研
修

ビ
ハ
ー
ラ
若
狭 

様 ................................

法
話
・
交
流
な
ど

天
理
教
嶺
南
支
部
婦
人
会 

様 ......

リ
ネ
ン
交
換
・
清
掃
活
動
な
ど

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会 

様 ......

リ
ネ
ン
交
換
・
清
掃
活
動
な
ど

森
山 

曉 

様 ...................................................

読
み
聞
か
せ

前
川
壽
美
様

　モ
ヒ 

様 ............................................

交
流

匿
名 

様 .........................................................

花
壇
手
入
れ

「湖岳の郷」に金品の温かいご寄付を頂戴いたしました。
紙面にお名前をあげさせていただき、心よりお礼を申し上げます。

ニ
ュ
ー
ス

寄
付
金
品

平
成
29
年
６
月
30
日
現
在

N
E
W
S

美
浜
町
／
美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会 

様

美
浜
町
／
上
　
村
　
千
　
里 

様

美
浜
町
／
森
　
久
　
文
　
夫 

様

若
狭
町
／
榎
　
本
　
と
め
子 

様

坂
井
市
／
野
　
中
　
幸
　
一 

様

福
井
市
／
河
　
原
　
宣
　
江 

様

美
浜
町
／
匿
名
様
　
　
6
名

若
狭
町
／
匿
名
様
　
　
7
名

敦
賀
市
／
匿
名
様
　
　
3
名

ボランティア 森山 曉 様

天満社王の舞

宇波西神社
王の舞

美浜町 「きいぱす」
西小学校  6

年生を送る会

ボランティア 第五教区寺族会 様

敦
賀
市
／
匿
名
様
　
　

ボラン
ティア

前川 
壽美 

様

モヒ 
様


