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本

　德
裕

輝
か
し
き
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
皆

様
の
ご
清
福
を
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
旧
年
中
は
一
方
な
ら
ぬ
ご
尽
力
を

賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
さ

て
、
令
和
に
入
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
い
う
感
染
症
が
、
全
国
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
状
況

で
、
福
井
県
に
お
い
て
は
全
体
で
３
３
０
人
を
超
え
て
発
生

を
し
て
お
り
、
今
現
在
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
い
つ
終
わ
る
の

か
心
配
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
施
設
で
の
面
会

等
も
制
限
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
状
況
で
ご
ざ
い
ま
す
。
施

設
に
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
が
大
前
提
で
ご
ざ
い
ま
す
。
職
員

も
手
洗
い
・
手
指
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用
・
体
温
測
定
・
３
密

を
防
ぐ
等
で
日
々
精
進
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
面
会
禁
止
等
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
何
卒
ご
理

解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
て
、
今
後
高
齢
化
が
進
み
「
支
え
手
の
減
少
」
が
間
近

に
来
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
ご
ざ
い
ま
す
。
私
ど
も
の
施
設
・

事
業
所
に
お
き
ま
し
て
も
、
経
営
の
効
率
化
・
安
定
化
の
観

点
に
加
え
、
今
後
も
担
い
手
が
減
少
し
て
い
く
中
、
介
護
人

材
の
確
保
、
さ
ら
に
は
職
員
の
研
鑽
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
と
い
っ
た
施
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
一
層
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
職
員

一
同
努
力
す
る
こ
と
を
誓
っ
て
お
り
ま
す
。
な
に
と
ぞ
旧
に

倍
す
る
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
ひ
と
え
に
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
ず
は
略
式
な
が
ら
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

合
　
掌
　

当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
苦
情
、
相
談
、
意
見
、

要
望
等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
さ

ら
に
信
頼
で
き
る
施
設
と
な
る
よ

う
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
ど
ん
な
事
で
も
結
構
で

す
の
で
、
苦
情
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
湖
岳
の
郷
、
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
湖
岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、利
用
者
や
家
族
、

地
域
に
と
っ
て
、今
年
が
少
し
で
も
良
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
…
。

施
設
ご
利
用
の
皆
様
へ
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
限
ら
ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
感
染
予
防
へ

の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をして
います。ボランティアに興味のある方
は、また、してみたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

実
習
・
見
学

美
浜
中
学
校（
2
年
生
） .....................................

職
場
体
験

若
狭
医
療
専
門
学
校 ...........................................

介
護
実
習

ニ
ュ
ー
ス

N
E
W
S

寄
付
金
品

協

　賛

「
湖
岳
の
郷
」に
金
品
の
温
か
い
ご
寄
付
を
頂
戴
い
た

し
ま
し
た
。
紙
面
に
お
名
前
を
あ
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こちら美浜町居宅介護支援センターです。

介護保険のサービス
利用手続き等、提出
代行も出来ますので
お気軽にご相談下さい。

TEL.0770-32-2083
（不在時及び緊急時  090-8965-1108）
FAX.0770-32-2823

E-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

利用者さんに喜んで食べてもらえるよ
うに、美味しいご飯を作れるように頑張
ります。
よろしくお願いします。

三  井  ち さ と
厨 房新

人
ス
タ
ッ
フ

紹
介

管理栄養士の管理栄養士の

お正月で余りがちなお餅。お雑煮もぜんざいお正月で余りがちなお餅。お雑煮もぜんざい

も美味しいですが、飽きてしまったときには、も美味しいですが、飽きてしまったときには、

お手軽なおやつに変身させましょう!お手軽なおやつに変身させましょう!

【 材料 】（約2人前）

・切り餅  .....................  2個
　Ａ．砂糖醤油味
　　・醤油  ................  大さじ1
　　・砂糖  ................  小さじ1
　Ｂ．サラダ味
　　・サラダ油  .......  小さじ1
　　・塩  .....................  適量

【 作り方 【 作り方 】】

❶ 切り餅を12等分に切ります。❶ 切り餅を12等分に切ります。

❷ 耐熱皿に並べ、ラップをかけずに ❷ 耐熱皿に並べ、ラップをかけずに 
600Wの電子レンジで4分加熱します。600Wの電子レンジで4分加熱します。

❸ Ａ，Ｂそれぞれを混ぜ合わせ、 ❸ Ａ，Ｂそれぞれを混ぜ合わせ、 
おかきに絡ませれば完成です。おかきに絡ませれば完成です。

簡 単 お かき地
域  

根

地
域  

根
に

　

  

ざ
す

敦
賀
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／
第
一
生
命
保
険
㈱  
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若
狭
町
／
第
五
教
区
寺
族
会  

様

美
浜
町
／
プ
ル
メ
リ
ア
美
浜  

様

美
浜
町
／
美
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会  

様

美
浜
町
／
美
浜
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ  

様

若
狭
町
／
市
　
野
　
一
　
廣  

様

若
狭
町
／
久
　
保
　
　
　
馨  

様

若
狭
町
／
千
　
田
　
秀
　
之  

様

若
狭
町
／
山
　
田
　
ひ
と
み  

様

若
狭
町
／
渡
　
辺
　
ま
さ
み  

様

美
浜
町
／
匿
　
名  

様
　
6
名

若
狭
町
／
匿
　
名  

様
　
5
名

敦
賀
市
／
匿
　
名  

様
　
3
名

兵
庫
県
／
匿
　
名  

様
　
1
名

令
和
2
年
12
月
17
日
現
在

㈱
ビ
ズ
マ
ー
ク
様

夏
祭
り
ラ
イ
ブ
配
信

令
和
2
年
8
月
29
日

第
9
回
湖
岳
の
郷  

文
化
交
流
祭
協
賛

尾
西
食
品
㈱
様

折
り
紙
七
彩
く
ら
ぶ
様

㈱
ク
リ
ニ
コ
様

ｎ
ｉ
ｋ
ｏ
＊
様

プ
ル
メ
リ
ア
美
浜
様

美
方
高
校
吹
奏
楽
部
様

美
方
高
校
写
真
部
様

美
方
高
校
新
聞
部
様

み
ず
う
み
保
育
園
様

み
は
ま
こ
ど
も
倖
太
鼓
様

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
│
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
│
光
様

令
和
2
年
11
月
14
日
・
15
日

美
浜
中
学
校

美
浜
中
学
校    

社
会
体
験
活
動

オリエンテーション
利用者様のご飯を試食

折り紙で作品づくり

車いす体験

デイサー
ビスのお

見送り

利用者様との
コミュニケーション

検診のやり方を
教えてもらっています

電子レンジで

きなこ味、カレー味などきなこ味、カレー味など
アイデア次第でアイデア次第で
いろいろな味のおかきがいろいろな味のおかきが
できそうです。できそうです。
とても簡単なので、とても簡単なので、
お餅が余っているときはお餅が余っているときは
ぜひ試してみてください!ぜひ試してみてください!

い。

各
階
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

作
品
集

様
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特
養
行
催
事

施
設
で
作
る
。

健
康
に
良
い
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
。

こ
こ
ろ
が
癒
さ
れ
る
甘
い
ス
イ
ー
ツ
。

お
つ
ま
み
に
ち
ょ
っ
と
ポ
テ
チ
。

酸
っ
ぱ
い
酸
味
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
梅
干
し
。

鍋
や
お
漬
物
の
定
番
に
白
菜
作
り
。

懐
か
し
い
味
い
も
じ
く
の
料
理
。

お
や
つ
と
言
え
ば
昔
の
定
番
の
干
し
柿
。

今年も開催されました運動会! 
紅組、白組どちらが優勝した
のでしょうか!?

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が

来
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

納涼祭を行いました。
ゲームや食べ物を食べ
て、みなさんとても喜
ばれました。

ピザをとって食べてます。
みなさんとても喜ばれました。

１
０
３
歳
の
最
高
長
寿

で
す
！

こ
れ
か
ら
も
長
生
き

し
て
ね
！

中学生が社会体験に
来られました。

特養の文化祭に遊びに
来ました。
マスク着用で感染防止
対策バッチリです!

事事

しそジュース

しそジュースづくり
づくり

スイーツづくり
スイーツづくり

いもじく料理いもじく料理

干し柿干し柿
づくりづくり

ポテチポテチ
づくりづくり

白
菜
づ
く
り

白
菜
づ
く
り

梅干し梅干し
づくりづくり

1111月月

1010月月

88月月 99月月

66月月

77月月

昨年は新型コロナウイルスの影響で行事や外出など自粛して

いました。その中でも室内でできる行事や活動を行いました!

みなさんコロナに負けず元気に過ごされていました!

特別な文化交流祭
＜11月14日・15日＞

今回はコロナの影響で湖岳の郷の文化交流祭も、外部の人の招待ができず
特養の方達での開催となりましたが、デイサービスの利用者の方には、文化
交流祭に向けて一生懸命作品づくりに取り組んで頂きました。その作品は
水で溶いた何色かの絵の具をキッチンペーパーに染み込ませ乾燥させて、も
みじの形に切って貼っていった作品です。一人一人の個性がたくさん出て、
とてもきれいでステキな作品が出来上がりました。

丁度いい気候で丁度いい気候で
日向ぼっこ
しています。

誕生日の方、
おめでとうございます！

<追伸> 利用者の皆さんありがとうございました。デイ職員一同。
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<追伸> 利用者の皆さんありがとうございました。デイ職員一同。
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。
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が
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。
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。
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に
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で
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る
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と
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解
決
に
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て
取
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ん
で
お
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す
。
ど
ん
な
事
で
も
結
構
で
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の
で
、
苦
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等
が
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ざ
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し
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ら
湖
岳
の
郷
、
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で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）
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の
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が
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や
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、
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に
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が
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し
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も
良
い
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と
な

り
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す
よ
う
に
…
。
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設
ご
利
用
の
皆
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新
型
コ
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ウ
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ス

に
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ず
、
イ
ン
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解
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す
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）
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集
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ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をして
います。ボランティアに興味のある方
は、また、してみたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。
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美
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） .....................................
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験
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郷
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の
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ご
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。
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に
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前
を
あ
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こちら美浜町居宅介護支援センターです。

介護保険のサービス
利用手続き等、提出
代行も出来ますので
お気軽にご相談下さい。

TEL.0770-32-2083
（不在時及び緊急時  090-8965-1108）
FAX.0770-32-2823

E-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

利用者さんに喜んで食べてもらえるよ
うに、美味しいご飯を作れるように頑張
ります。
よろしくお願いします。

三  井  ち さ と
厨 房新
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ス
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フ

紹
介

管理栄養士の管理栄養士の

お正月で余りがちなお餅。お雑煮もぜんざいお正月で余りがちなお餅。お雑煮もぜんざい

も美味しいですが、飽きてしまったときには、も美味しいですが、飽きてしまったときには、

お手軽なおやつに変身させましょう!お手軽なおやつに変身させましょう!

【 材料 】（約2人前）

・切り餅  .....................  2個
　Ａ．砂糖醤油味
　　・醤油  ................  大さじ1
　　・砂糖  ................  小さじ1
　Ｂ．サラダ味
　　・サラダ油  .......  小さじ1
　　・塩  .....................  適量

【 作り方 【 作り方 】】

❶ 切り餅を12等分に切ります。❶ 切り餅を12等分に切ります。

❷ 耐熱皿に並べ、ラップをかけずに ❷ 耐熱皿に並べ、ラップをかけずに 
600Wの電子レンジで4分加熱します。600Wの電子レンジで4分加熱します。

❸ Ａ，Ｂそれぞれを混ぜ合わせ、 ❸ Ａ，Ｂそれぞれを混ぜ合わせ、 
おかきに絡ませれば完成です。おかきに絡ませれば完成です。
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　Ａ．砂糖醤油味
　　・醤油  ................  大さじ1
　　・砂糖  ................  小さじ1
　Ｂ．サラダ味
　　・サラダ油  .......  小さじ1
　　・塩  .....................  適量

【 作り方 【 作り方 】】

❶ 切り餅を12等分に切ります。❶ 切り餅を12等分に切ります。

❷ 耐熱皿に並べ、ラップをかけずに ❷ 耐熱皿に並べ、ラップをかけずに 
600Wの電子レンジで4分加熱します。600Wの電子レンジで4分加熱します。

❸ Ａ，Ｂそれぞれを混ぜ合わせ、 ❸ Ａ，Ｂそれぞれを混ぜ合わせ、 
おかきに絡ませれば完成です。おかきに絡ませれば完成です。
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美
浜
中
学
校

美
浜
中
学
校    

社
会
体
験
活
動

オリエンテーション
利用者様のご飯を試食

折り紙で作品づくり

車いす体験

デイサー
ビスのお

見送り

利用者様との
コミュニケーション

検診のやり方を
教えてもらっています

電子レンジで

きなこ味、カレー味などきなこ味、カレー味など
アイデア次第でアイデア次第で
いろいろな味のおかきがいろいろな味のおかきが
できそうです。できそうです。
とても簡単なので、とても簡単なので、
お餅が余っているときはお餅が余っているときは
ぜひ試してみてください!ぜひ試してみてください!

い。
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