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第
32
号

発
行
…
平
成
29
年
1
月
1
日

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

理
事
長
　
松
本
　
德
裕

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
成

29
年
の
お
正
月
を
迎
え
、
法
人
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

新
た
な
気
持
ち
で
今
年
1
年
、
入
所
者
の
皆
様
、
職
員

の
皆
様
の
生
活
と
雇
用
の
場
を
安
定
し
て
提
供
で
き
る

よ
う
更
な
る
思
い
で
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。

ま
た
、去
年
の
福
島
県
沖
地
震
及
び
島
根
県
沖
地
震
で

被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
方
に
は
、法
人
を
代
表
し
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

前
回
の
機
関
紙
の
挨
拶
で
も
、
熊
本
県
を
中
心
と
す
る
地
震
に
つ
い
て
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
ま
た
こ
の
度
、
福
島
県
沖
地
震
及
び
島
根
県
沖
地
震

で
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
こ
と
と
な
っ
た
こ
と
に
、
非
常
に
心
を
痛
め
て
お
り

ま
す
。
地
震
大
国
日
本
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
は
こ
の
よ
う
な
天
変
地
異
が
続

か
な
い
こ
と
を
心
よ
り
願
う
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
去
年
は
社
会
福
祉
法
人
を
取
り
巻
く
環
境
が
目
ま

ぐ
る
し
く
変
わ
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
改
正
社
会
福
祉
法
が
平
成
28
年
3
月

31
日
に
国
会
で
可
決
さ
れ
、
平
成
28
年
4
月
1
日
よ
り
法
律
と
し
て
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
い
ま
し
て
、
事
業
運
営
の
透
明
性
の
向
上
、
財
務
規
律
の
強

化
、
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
組
み
を
実
施
す
る
責
務
、
行
政
の
関
与
の
在
り

方
、
経
営
組
織
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
の
強
化
等
を
大
き
な
柱
と
し
て
既
存
の
社
会
福
祉

法
人
か
ら
脱
却
し
、
新
た
な
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
法
律
の
改
正
に
伴
い
ま
し
て
、
新
た
に
社
会
福
祉
法
人
に
評
議
員
会
を
必
置

化
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
ま
た
去
年
の
12
月
に
は
法
人
の
定
款
を
大
幅
に
変
更
し
、

評
議
員
会
を
選
任
す
る
機
関
と
い
た
し
ま
し
て
、
評
議
員
選
任
・
解
任
委
員
会
も

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
地
域
住
民
の
皆
様
方
に
も
関
わ
る
部
分
と
い
た
し
ま
し
て
、地
域
に
お
け
る

公
益
的
な
取
組
み
を
実
施
す
る
責
務
と
い
う
こ
と
で
、今
後
美
方
福
祉
会
で
は
、美

浜
町
民
、地
域
住
民
の
皆
様
方
に
、地
域
社
会
に
お
け
る
福
祉
の
発
展
と
充
実
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
低
額
、又
は
無
料
の
社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
、地
域
住
民
の
方
々
と
の

協
議
の
場
と
し
て
、施
設
の
ス
ペ
ー
ス
を
開
放
す
る
こ
と
な
ど
を
検
討
し
て
お
り
ま

す
。
具
体
的
な
方
向
と
し
て
は
現
在
の
所
ま
だ
定
ま
っ
て
は
お
り
ま
せ
ん
が
、今
後

1
日
も
早
く
法
人
と
し
て
の
方
向
性
を
定
め
、取
組
ん
で
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
流
れ
で
社
会
福
祉
法
人
の
経
営
は
益
々
透
明
性
を
求
め

ら
れ
、
公
益
性
の
高
い
も
の
へ
と
移
り
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
流
れ
を
う
ま
く
く

み
取
り
、
今
後
も
美
方
福
祉
会
は
地
域
住
民
の
皆
様
、
各
種
機
関
の
皆
様
の
ご
協

力
の
も
と
、
新
た
な
思
い
で
高
齢
者
福
祉
事
業
に
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
引
き
続
き
美
方
福
祉
会
に
対
し
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

合　

掌　

10月28日　サロン・ザ・スマイルさん訪問の日



特養行催事 ローザンベリー多和田でランチバイキングを楽
しみ、キリンビール滋賀工場へ見学に行ってきま
した。少し日差しがありましたが、美味しい食事と、
美しい自然に囲まれてリフレッシュ!! その後

の工場見学でお勉強もして美味し
い飲み物も飲んで楽しめました。

渋柿をたくさん頂いたので、皆さんと
一緒に干柿を作りました。皮をむいて紐
を通して…。慣れた手つきで次々と作
ります。出来上がってから
軒下に吊るすと、
鮮やかな
オレンジ色
がとても綺
麗でした。

美方高校吹奏楽部の生徒さんの演奏を聞いて、見て、
一緒に踊って始まった夏祭り。
みはま子供倖太鼓の子供さ
んの和太鼓演奏にも釘付けと
なりました。
もちろん、へしこちゃんと
一緒に歌ったカラオケ大会や、
踊りの前田先生と一緒に踊っ
た盆踊りも楽しかったですが、
夜店の食事やゲームもあって
家族や地域の方々と最後まで笑って過ごすことが出来ました。

< 7月>
◉滋賀県へとお出かけ

< 8月>
◉スイカ割り

< 10月>
◉干柿作り

<8月>
◉夏祭り

ご家族様に頂いたスイカを、
普通に食べてもなぁ…。と、
スイカ割りをして食べること
に…。早く食べたい気持ち
もありますが、職員が応援
してもなかなか割れずに四
苦八苦…。
それでも、その後は見事に命中し
みんなで食べることが出来ました。



8月21日㈰に、「チェロとピアノのコンサー
ト」をグループホームで開催し、入居者の皆さ
んにチェロの響きを楽しんでいただきました。
チェロの演奏者は韓国から約3か月、日本語の
勉強で日本にホームステイで来ていたキム・へ
オンさん（23歳）です。
キムさんは韓国ではキリスト教会の管弦楽団
に所属し各地で演奏会をされている方です。今
回は嶋田 知温さん（気比高校付属中学校3年生）
のピアノとチェロとのコンサートをお願い
しました。入居者の皆さんはチェロの
生演奏を聴くのが初めての様子で、
チェロのとても優しい音色に聞き入っ
ておられました。
「チェロとピアノのコンサート」は、 キムさんが入居者の皆さん
が子供の頃から親しんでいる曲を中 心に「ふるさと・むすんでひ
らいて・春の小川」等々演奏を聴きな がら入居者のみなさんが歌って
いただけるような楽曲から、「カノン・ユー レイズミーアップ」等々演奏を聴
いて楽しんでいただける楽曲まで全11曲を演奏してくださいました。入居者の皆さんは50分ほ
どの演奏会でしたが、チェロとピアノの演奏を楽しんで聞いておられました。
最後にキムさんが勉強した日本語で「皆さんにお会いできてとてもうれしいです。練習不足で
うまく演奏できないところもありましたが、楽しんで聞いてくださってありがとうございます。
また、日本に来る機会がありましたら、演奏に来ます。」とあいさつされていました。入居者の皆
さんも盛大な拍手と、「よかったよ。」「また来てね。」「ありがとう、ありがとう。」と感謝の言葉
を伝えていらっしゃいました。

「チェロとピアノのコンサート」
グループホームで開催 !!



デイサービス双
すごろく

六

春

冬

夏

秋

スタート

おつ
かれさま

福笑い

豆まき

真向法

花 見

花祭り

運動会

夏祭り

お 盆

敬老会

文化祭作品作
り

読み聞かせ

食事中

サロン・ザ・スマイル

ビハーラ若狭

みすじ会

たぬきが出た

ポップコーン
作り



管理栄養士の

重曹を入れることでだし汁が弱アルカリ性になり、温泉湯
豆腐の温泉水のようになります。それにより豆腐はとろっ
と柔らかく溶け、白菜や豚肉の繊維は柔らかくなるのです。
味は豆乳鍋風で優しく、具材は柔らかく食べやすいので、
もりもり食べることのできるお鍋です。

ポ
イ
ン
ト

介護保険のサービス利用手続き等、提出代
行も出来ますのでお気軽にご相談下さい。

新しい年もガンバっていきましょう！

TEL.0770-32-2083（不在時及び緊急時  090-8965-1108）
FAX.0770-32-2823   E-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

こちら 居宅介護
支援センターです。

8
月
1
日
よ
り
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
湖
岳

の
郷
で
働
か
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま

す
、
中 

美
由
起
と

申
し
ま
す
。
入
居
さ

れ
て
お
ら
れ
る
皆
様
が
、
明
る
く
笑
顔
で

安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
笑
顔
の
絶
え
な
い
、

明
る
い
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
目

指
し
て
、
頑
張
り
ま
す
。

入
居
者
の
皆
様
、
ご
家

族
の
皆
様
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

中

美
由
起

介
護
職
員

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

8
月
か
ら
働
か
せ

て
頂
い
て
い
る
小
出

と
申
し
ま
す
。

利
用
者
の
方
々
や

そ
の
周
り
の
方
々
に

安
心
し
て
頂
け
る
よ

う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

小

出

素

子

介
護
職
員

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

私
は
、
湖
岳
の
郷

に
9
月
か
ら
働
か
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
10
代
の
頃
と
は

違
っ
て
、
覚
え
も
悪

い
で
す
。
い
ろ
ん
な

意
味
で
少
し
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

久

禮

美

香

介
護
職
員

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

9
月
5
日
よ
り
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
湖
岳

の
郷
で
働
か
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま

す
、
知
場 

相
李
と
申

し
ま
す
。
持
ち
前
の

明
る
い
性
格
で
入
居
者
の
皆
様
の
日
常
生

活
が
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
明
る
く
楽
し
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
生
活
に
な
る
よ
う
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

入
居
者
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
様
、
ご
指

導
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
誰
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
職
員
を
目
指

し
て
、
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
に
、
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 知

場

相

季

介
護
職
員

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

8
月
中
旬
よ
り
入

職
し
ま
し
た
伏
見
で

す
。ま

だ
ま
だ
未
熟
で

す
が
、
入
居
者
様
が

過
ご
し
や
す
い
日
々

の
お
手
伝
い
を
少
し
で
も
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
で
す
。

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

伏

見

靖

子

介
護
職
員

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

新
人
ス
タ
ッ
フ
紹

介

 ■作り方
① 絹ごし豆腐は8等分くらいに、白菜はざく切り、他の野菜や豚肉は
食べやすい大きさに切る。

② 鍋に☆を入れて煮立たせる。
③ 白菜を入れて、少しくたっとしたら豆腐と豚肉を入れる。
④ 豆腐の角がとれて、だし汁が白濁してきたら残りの野菜を入れる。
⑤ 野菜がお好みの固さになったら出来上がり。ポン酢やお好きな薬味
を乗せて召し上がれ。

材 料（ 2人分）
☆水 500ml
☆重曹（食用タンサン）小さじ1
☆だしの素　小さじ1（添加物が気になる方は だし昆布+塩小さじ1/2）
・絹ごし豆腐 1丁
・白菜 1/4株
・水菜、人参、しいたけなどお好きな具材　適量
・豚薄切り肉 140g
・ポン酢、ねぎ、七味などのお好きな薬味

とろとろ温泉湯豆腐鍋



当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
苦
情
、
相
談
、
意
見
、

要
望
等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
さ

ら
に
信
頼
で
き
る
施
設
と
な
る
よ

う
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
ど
ん
な
事
で
も
結
構
で

す
の
で
、
苦
情
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
湖
岳
の
郷
、
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
湖
岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
相
変
わ
ら
ず
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

施
設
内
の
素
敵
な
様
子
を
少
し
で
も
誌
面
を

通
じ
て
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

地
域  

根

地
域  

根
に

  

ざ
す

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をしてい
ます。ボランティアに興味のある方は、
また、してみたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の

皆
様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

棚
橋
利
香 

様
・
深
川
幸
子 

様 ............................................

小
旅
行
付
添

田
中 

正
夫 

様 ......................................................................

車
い
す
修
理

中
川 

あ
ゆ
み 

様 ..........................................................................

生
け
花

前
川 

壽
美 

様 ....................................................................................

交
流

森
山 

曉 

様 ..........................................................................

読
み
聞
か
せ

匿
　
名 

様 ............................................................................

花
壇
手
入
れ

学
校
法
人
青
池
学
園 

若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校 

様 .....

デ
イ
納
涼
祭・文
化
交
流
祭

サ
ロ
ン
・
ザ
・
ス
マ
イ
ル 

様（
毎
月
1
回
） ............................................

交
流

第
五
教
区
寺
族
会 

様 .......................................................................

裁
縫

天
理
教
嶺
南
支
部
婦
人
会 

様（
月
1
〜
2
回
） ........

リ
ネ
ン
交
換
・
清
掃
活
動

ビ
ハ
ー
ラ
若
狭
様（
毎
月
1
回
） ...............................................

法
話
・
交
流

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会 

様（
月
1
〜
2
回
）......

リ
ネ
ン
交
換
・
清
掃
活
動

民
謡
み
す
じ
会 

様 ...................................................................

民
謡
披
露「湖岳の郷」に金品の温かいご寄付や協賛を頂戴いたしました。

紙面にお名前をあげさせていただき、心よりお礼を申し上げます。

ニュース寄付金品・協賛
平成28年12月1日現在

N E W S

平
成
28
年  

夏
祭
り
協
賛

㈱
ビ
ズ
・
マ
ー
ク  

様

福
井
県
立
美
方
高
等
学
校

　

吹
奏
楽
部  

様

㈱
福
邦
銀
行
美
浜
支
店 

様

美
方
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱ 

様

み
は
ま
こ
ど
も
倖
太
鼓 

様

㈱
ミ
タ
ス  

様

ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
㈱

　

近
畿
支
店  

様

美
浜
町
／
大
村 

公
夫 

様

美
浜
町
／
上
村 

千
里 

様

若
狭
町
／
紅
花
会 

坂
口 

様

敦
賀
市
／
野
原 

喜
一 

様

美
浜
町
／
匿
名 

15
名

若
狭
町
／
匿
名 

5
名

敦
賀
市
／
匿
名 

 

4
名

小
浜
市
／
匿
名 

1
名

京
都
府
／
匿
名 

 

1
名

美
浜
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 

様

ロ
ー
ザ
ン
ベ
リ
ー
多
和
田 

様

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
滋
賀
工
場 

様

森
本 

愛
子  

様

山
口 

一
彦  

様

山
口 

市
太
郎  

様

山
口 

權
一  

様

山
田 

友
子  

様

山
口 

哲
男  

様

匿　

名  

様 

6
名

㈱
キ
ハ
ラ  

様

大
鉄
ケ
ア
ー
サ
プ
ラ
イ
事
業
部 

様

大
音
伝
三
郎  

様

岸
本 

由
美  

様

田
邉 

久
子  

様

中
牟
田 

眞
甫  

様

森
山　

 

曉  

様

味
わ
い
処 

う
お
ち
ゃ
ん 

様

池
坊
三
方
華
道
ク
ラ
ブ 

様

Ｍ
Ｍ
シ
ス
タ
ー
ズ  

様

折
り
紙
七
彩
く
ら
ぶ  

様

㈱
キ
ハ
ラ  

様

五
湖
美
浜
太
鼓  

様

学
校
法
人
青
池
学
園  

様

ｎ
ｉ
ｃ
ｏ
＊  

様

東
地
区
大
正
琴
グ
ル
ー
プ 

様

福
井
県
立
美
方
高
等
学
校

　

茶
道
部  

様

福
井
県
立
美
方
高
等
学
校

　
Ｊ
Ｒ
Ｃ  
様

プ
ル
メ
リ
ア
美
浜  
様

プ
レ
シ
ャ
ス・プ
レ
シ
ャ
ス 
様

ほ
て
い
屋  

様

美
方
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱  
様

㈱
ミ
タ
ス  

様

美
浜
町
押
し
花
サ
ー
ク
ル 

様

㈱
明
治  

様

㈱
メ
デ
ィ
ペ
ッ
ク  

様

平
成
28
年  

文
化
交
流
祭
協
賛

石
丸 

悦
子  

様

上
登
能 

淳  

様

久
保 

佑
日  

様

芝
井 

琴
音  

様

千
田 

千
代
和  

様

新
野 
秀
志  

様

前
田 
珠
希  

様

南　

 
忠
勝  
様

三
宅　

 

宏  
様

実
習
生
の
受
け
入
れ

学
校
法
人
青
池
学
園 

若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校 

様 .......

特
養
・
デ
イ

上
越
教
育
大
学 

様 ........................................................

特
養

仁
愛
大
学 

様 ..............................................

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

福
井
県
立
美
方
高
校 

食
物
科 

様 ...............................

調
理

福
井
南
高
等
学
校 

様 ...................................................

特
養

大藪地区
金焼地蔵尊御開帳

みかた祭
り

新庄・八朔祭

サロン・ザ・スマイル

第五教区寺族会

文化交流祭

青池学園学生さんと交流

民謡みすじ会

前川 壽美 様


