
こ が  く さ  と

題　字／橋阪山長久寺　住職　霜中隆起師
発行所／社会福祉法人　美方福祉会
　　　　特別養護老人ホーム　　湖岳の郷
　　　　デイサービスセンター　湖岳の郷
　　　　居宅介護支援センター　湖岳の郷
　　　　〒919-1145
　　　　福井県三方郡美浜町金山2-3-27
　　　　TEL（0770）32-2082  FAX（0770）32-2408

　　　　グループホーム湖岳の郷
　　　　〒919-1124
　　　　福井県三方郡美浜町早瀬7-31-5
　　　　TEL（0770）32-0505  FAX（0770）32-3255
発行人／理事長　松本　德裕

第
39
号

発
行
…
令
和
2
年
7
月
1
日

ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

　松
本

　德
裕

盛
夏
の
候
、
平
素
は
美
方
福

祉
会
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

令
和
２
年
に
入
り
ま
し
て
、

い
き
な
り
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
感
染
症
が
発
生
し
、

世
界
中
が
不
安
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
い
う
事
態
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
入
所
者
・
利
用
者
・
入
居
者

の
皆
様
、
ま
た
、
御
家
族
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
誠
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。
美
方
福
祉
会
全
体
と
し
ま
し
て
も
、
毎
日
手

洗
い
・
消
毒
・
検
温
の
励
行
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

国
及
び
福
井
県
が
緊
急
事
態
宣
言
を
５
月
25
日
に
解
除

を
致
し
ま
し
た
。
今
後
も
第
２
波
、
第
３
波
が
来
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
恐
怖
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
、
職

員
一
人
一
人
が
、「
施
設
に
持
ち
込
ま
な
い
」
と
い
う
こ

と
を
肝
に
銘
じ
ま
し
て
、
毎
日
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
今
現
在

徐
々
に
面
会
も
緩
和
の
方
向
で
進
め
て
お
り
ま
す
。
今

し
ば
ら
く
施
設
に
入
る
際
の
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

理
解
・
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、

国
が
発
表
し
て
お
り
ま
す
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
沿

い
ま
し
て
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
支
援
・
ご
協
力

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

合
　
掌
　

ここちちらら 居居宅宅介介護護
支支援援セセンンタターーでです。す。

当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
苦
情
、
相
談
、
意
見
、

要
望
等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
さ

ら
に
信
頼
で
き
る
施
設
と
な
る
よ

う
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
ど
ん
な
事
で
も
結
構
で

す
の
で
、
苦
情
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
湖
岳
の
郷
、
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
湖
岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、今
ま

で
の
日
常
は
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

施
設
ス
タ
ッ
フ
も
、今
ま
で
以
上
に
感
染
リ
ス

ク
と
戦
い
な
が
ら
の
日
々
…
。

今
後
も
目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
を
意
識
し
、

利
用
者
や
家
族
に
と
っ
て
、ど
の
よ
う
な
関
わ
り

が
必
要
に
な
る
の
か
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

施
設
ご
利
用
の
皆
様
へ
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
限
ら
ず
、
感
染
症
に
対
す
る
感
染
予
防
に
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（

各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をして
います。ボランティアに興味のある方
は、また、してみたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

地
域  

根
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域  

根
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ざ
す

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の

皆
様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ビ
ハ
ー
ラ
若
狭
様 .......................................

法
話
・
交
流

天
理
教
嶺
南
支
部
様 ..................................

リ
ネ
ン
交
換

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会
様 .....................

リ
ネ
ン
交
換

森
山
曉
様 ................................................................

朗
読

中
川
あ
ゆ
み
様 .......................................................

生
花

三
宅
宏
様
・
藤
本
芳
夫
様 ...............................

餅
つ
き

伝
馬
屋
カ
ラ
オ
ラ
会
様 ..............................

歌
謡
シ
ョ
ー

み
ず
う
み
保
育
園
様 ...............................................

交
流

ニ
ュ
ー
ス令

和
２
年
６
月
26
日
現
在

N
E
W
S

寄
付
金
品

美
浜
町
／
美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会  

様

坂
井
市
／
小
杉
織
物
株
式
会
社  

様

美
浜
町
／
新
　
野
　
秀
　
志  

様

美
浜
町
／
三
　
井
　
琴
　
江  

様

美
浜
町
／
髙
　
木
　
信
　
義  

様

美
浜
町
／
匿
　
名  

様
　
5
名

若
狭
町
／
匿
　
名  

様
　
5
名

敦
賀
市
／
匿
　
名  

様
　
1
名

ご家族様をはじめ多くの方に
マスクのご寄付を頂きました。
心より感謝申し上げます。

介護保険のサービス利用手続き等、
提出代行も出来ますのでお気軽にご相談下さい。

TEL.0770-32-2083（不在時及び緊急時  090-8965-1108）
FAX.0770-32-2823   E-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

大音傳三郎歌謡ショー大音傳三郎歌謡ショー

みずうみ保育園 みずうみ保育園 様様

みょうがを入れてもおいしそうみょうがを入れてもおいしそうです。暑い時期にぜひ作ってです。暑い時期にぜひ作ってみてください。みてください。

コロ
ナに負けないぞ！コロ
ナに負けないぞ！

3月からお世話になって
3カ月たちました。
まだまだ失敗もあります

が、がんばります。

和多田  栄  子
特養 （介護職）

バオです。4月から入職
しました。利用者の皆さん
へ楽しい生活を送っていた

だけるように、これから頑張りたいと思い
ます。

グエン バン バオ
特養 （介護職）

新たな気持ちでがんばり
ます。

中 島 朋 子
厨房

私は大久保ロウデスと
言います。3月から仕事は
じめました。介護の仕事

は初めてだけど、みんなにいろいろ聞い
て頑張っています。これからもよろしく
お願いします。

大久保 ロウデス
グループホーム（介護職）

この度、また縁がありま
して、湖岳の職員になる事
となりました。これからも

一生懸命がんばります。よろしくお願いし
ます。

池 田 佳 子
厨房

こんにちは。私は鳥羽禎子と
申します。3月から湖岳の郷グ
ループホームでお仕事させても
らっています。出身は美浜町な

ので、利用者の方の中には「どこそこの子やな？」
と親しみ深く接してくださるので、助かります。
いろいろ教えてもらいながら続けていきたいと
思います。どうぞよろしくお願いいたします。

鳥 羽 禎 子
グループホーム（介護職）

利用者さんに喜ばれる料
理を作っていきたいです。
よろしくお願いします。

片  山  真 喜 子
厨房

またよろしくお願いしま
す。

出 村 光 子
厨房

私はトゥアンと申します。ベ
トナムから来ました。4月から
湖岳の郷に就職しています。ご
利用者が笑顔で過ごせるために、

優しい介護職員になります。介護職員は人から
感謝されることも多く、人の役にたっているこ
とを実感しやすい仕事です。これから仕事を頑
張りたいと思います。よろしくお願いします。

ファム ゴック トゥアン
特養 （介護職）

皆さん、またお世話にな
ります。よろしくお願いし
ます。

金  深  み ど り
厨房

3月から介護支援専門員
として働かせて頂いており
ます德永です。

未経験の新人で、勉強することばかりで
すが、早く仕事を覚えるよう
頑張っていきたいと思います。

徳 永 佐 織
居宅（ケアマネージャー）

心機一転、新たな気持ち
で頑張ります。利用者の皆
さんに喜んで頂けるよう、

おいしい食事を提供したいと思います。よ
ろしくお願いします。

加 藤 靖 子
厨房 （主任）

縁あってわずかな期間で
すが、お手伝いに入ること
になりました。皆さんに喜

んでいただけるよう、頑張ります。

小 堀 浩 美
厨房

今年4月に入社して、3カ月
を向かえるのも近い今日です。
新しい環境に挑戦し続けた日々
でした。全く余裕が無く、1日

を終えるとどっと疲れが出てました。
そんな中にも利用者（入所様）の“ありがとう”

の声に明日も頑張ろうと励まされました。今後
も“ありがとう”と言って頂けるよう務めたいです。

川 嶋 君 枝
特養 （介護職）

皆さんまたよろしくお願
いします。

武 田 絵 理
厨房

新 人 ス タ ッ フ 紹 介

管理栄養士の管理栄養士の

夏の定番のそうめん。めんつゆで食べるのもおいしいで
すが、今回は宮崎県の郷土料理として有名な冷や汁風
そうめんのレシピを紹介します。

【 材料 】（約2人分）

・そうめん  ........  2人分（3束150g）
・きゅうり  ........  1本
・青しそ  .............  5枚
・木綿豆腐  ........  1/2丁（150g）
☆水  ......................  300㏄
☆みそ  ..................  大さじ2
☆めんつゆ（2倍濃縮） ...........  大さじ1
☆ツナ缶  .............  1缶（70g）
☆白すりごま  ....  大さじ2

【 作り方 】

❶ そうめんは袋の表示時間通りに茹でて流水にさら
し、水気を切る。きゅうりは薄切り、青しそは千
切りにする。

❷ ボウルに☆を入れてみそが溶けるまで混ぜる。
❸ ❷に木綿豆腐を手でちぎりながら加え、きゅうり、
青しそを加えて混ぜ合わせる。

冷 や 汁 風 そうめ ん冷 や 汁 風 そうめ ん
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今、世の中は嫌なことが多い中、ジメジメ ジトジトした梅雨がやってきました。で

も嫌な事ばかりではないですよ。この時期だからこそ見られる七色の虹！　少しお

日さまが出た時に、空を見上げてみませんか。きれいな虹が見られるかも。皆様に、

この時期を乗り越えて頂こうとデイサービス利用者の方々が作られた作品です。

今 の 時 期を 乗り越 えましょう！今 の 時 期を 乗り越 えましょう！
デイサービス

今年はタケノコが多く採れたので、入所
者の皆さんと一緒に下処理をして料理をし
ました。持つのもやっとの大きなタケノコ
も、皆さんの手により皮が取り除かれると、
片手で持てるぐらいの大きさに…。
大きな鍋にむきたての美しいタケノコを
いくつも入れ、糠を入れてグラグラと炊い
て下処理も完了です。
あとは、下処理したタケノコを料理に使
用し、タケノコご飯などで美味しくいただ
きました。軟らかくて美味しかったですね。

＊ レクリエーション ＊＊ レクリエーション ＊

＊ 作品作り ＊＊ 作品作り ＊
＊ 餅つき

大会 ＊
＊ 餅つき

大会 ＊

＊ 作品作り ＊＊ 作品作り ＊

＊ 作品作り ＊
＊ 作品作り ＊ ＊ 餅つき大会 ＊＊ 餅つき大会 ＊

ちぎり絵
ちぎり絵

完成!!
完成!!

新型コロナウィルスの影響で行事や外出など自粛していました。
その中でも室内でできる行事や活動をやってきました!
みなさんコロナに負けず元気に過ごされていました!

クリスマス会で
サンタさんがみんなに
プレゼント配りです!

年末の餅つき大会。
おいしいお餅が
できました!

お正月は福笑い
などして遊んで
いました。

今年も鬼がやって
きました。
鬼は外～福は内～!

お花見ドライブして
きました。
外へは出ずに車内で
お花見も悪く
　なかったです!

お誕生日
おめでとう
ございます!

母の日に
カーネーションを
もらいました。

ボールゲームを
して室内で楽しん
でおります。

家族会でおしるこ
をいただきました。
おいしかった!

12月

4月

1月

5月

2月

3月

お
化
粧
し
て
お
内
裏
様
、お
雛
様

と
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
若
返
っ
て
い
ま
す
！
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も、皆さんの手により皮が取り除かれると、
片手で持てるぐらいの大きさに…。
大きな鍋にむきたての美しいタケノコを
いくつも入れ、糠を入れてグラグラと炊い
て下処理も完了です。
あとは、下処理したタケノコを料理に使
用し、タケノコご飯などで美味しくいただ
きました。軟らかくて美味しかったですね。

＊ レクリエーション ＊＊ レクリエーション ＊

＊ 作品作り ＊＊ 作品作り ＊
＊ 餅つき

大会 ＊
＊ 餅つき

大会 ＊

＊ 作品作り ＊＊ 作品作り ＊

＊ 作品作り ＊
＊ 作品作り ＊ ＊ 餅つき大会 ＊＊ 餅つき大会 ＊

ちぎり絵
ちぎり絵

完成!!
完成!!

新型コロナウィルスの影響で行事や外出など自粛していました。
その中でも室内でできる行事や活動をやってきました!
みなさんコロナに負けず元気に過ごされていました!

クリスマス会で
サンタさんがみんなに
プレゼント配りです!

年末の餅つき大会。
おいしいお餅が
できました!

お正月は福笑い
などして遊んで
いました。

今年も鬼がやって
きました。
鬼は外～福は内～!

お花見ドライブして
きました。
外へは出ずに車内で
お花見も悪く
　なかったです!

お誕生日
おめでとう
ございます!

母の日に
カーネーションを
もらいました。

ボールゲームを
して室内で楽しん
でおります。

家族会でおしるこ
をいただきました。
おいしかった!

12月

4月

1月

5月

2月

3月

お
化
粧
し
て
お
内
裏
様
、お
雛
様

と
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
若
返
っ
て
い
ま
す
！
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盛
夏
の
候
、
平
素
は
美
方
福

祉
会
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

令
和
２
年
に
入
り
ま
し
て
、

い
き
な
り
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
感
染
症
が
発
生
し
、

世
界
中
が
不
安
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
い
う
事
態
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
入
所
者
・
利
用
者
・
入
居
者

の
皆
様
、
ま
た
、
御
家
族
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
誠
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。
美
方
福
祉
会
全
体
と
し
ま
し
て
も
、
毎
日
手

洗
い
・
消
毒
・
検
温
の
励
行
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

国
及
び
福
井
県
が
緊
急
事
態
宣
言
を
５
月
25
日
に
解
除

を
致
し
ま
し
た
。
今
後
も
第
２
波
、
第
３
波
が
来
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
恐
怖
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
、
職

員
一
人
一
人
が
、「
施
設
に
持
ち
込
ま
な
い
」
と
い
う
こ

と
を
肝
に
銘
じ
ま
し
て
、
毎
日
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
今
現
在

徐
々
に
面
会
も
緩
和
の
方
向
で
進
め
て
お
り
ま
す
。
今

し
ば
ら
く
施
設
に
入
る
際
の
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

理
解
・
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、

国
が
発
表
し
て
お
り
ま
す
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
沿

い
ま
し
て
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
支
援
・
ご
協
力

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

合
　
掌
　

ここちちらら 居居宅宅介介護護
支支援援セセンンタターーでです。す。

当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
苦
情
、
相
談
、
意
見
、

要
望
等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
さ

ら
に
信
頼
で
き
る
施
設
と
な
る
よ

う
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
ど
ん
な
事
で
も
結
構
で

す
の
で
、
苦
情
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
湖
岳
の
郷
、
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
湖
岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、今
ま

で
の
日
常
は
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

施
設
ス
タ
ッ
フ
も
、今
ま
で
以
上
に
感
染
リ
ス

ク
と
戦
い
な
が
ら
の
日
々
…
。

今
後
も
目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
を
意
識
し
、

利
用
者
や
家
族
に
と
っ
て
、ど
の
よ
う
な
関
わ
り

が
必
要
に
な
る
の
か
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

施
設
ご
利
用
の
皆
様
へ
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
限
ら
ず
、
感
染
症
に
対
す
る
感
染
予
防
に
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（

各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をして
います。ボランティアに興味のある方
は、また、してみたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

地
域  

根

地
域  

根
に

　

  

ざ
す

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の

皆
様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ビ
ハ
ー
ラ
若
狭
様 .......................................

法
話
・
交
流

天
理
教
嶺
南
支
部
様 ..................................

リ
ネ
ン
交
換

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会
様 .....................

リ
ネ
ン
交
換

森
山
曉
様 ................................................................

朗
読

中
川
あ
ゆ
み
様 .......................................................

生
花

三
宅
宏
様
・
藤
本
芳
夫
様 ...............................

餅
つ
き

伝
馬
屋
カ
ラ
オ
ラ
会
様 ..............................

歌
謡
シ
ョ
ー

み
ず
う
み
保
育
園
様 ...............................................

交
流

ニ
ュ
ー
ス令

和
２
年
６
月
26
日
現
在

N
E
W
S

寄
付
金
品

美
浜
町
／
美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会  

様

坂
井
市
／
小
杉
織
物
株
式
会
社  

様

美
浜
町
／
新
　
野
　
秀
　
志  

様

美
浜
町
／
三
　
井
　
琴
　
江  

様

美
浜
町
／
髙
　
木
　
信
　
義  

様

美
浜
町
／
匿
　
名  

様
　
5
名

若
狭
町
／
匿
　
名  

様
　
5
名

敦
賀
市
／
匿
　
名  

様
　
1
名

ご家族様をはじめ多くの方に
マスクのご寄付を頂きました。
心より感謝申し上げます。

介護保険のサービス利用手続き等、
提出代行も出来ますのでお気軽にご相談下さい。

TEL.0770-32-2083（不在時及び緊急時  090-8965-1108）
FAX.0770-32-2823   E-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

大音傳三郎歌謡ショー大音傳三郎歌謡ショー

みずうみ保育園 みずうみ保育園 様様

みょうがを入れてもおいしそうみょうがを入れてもおいしそうです。暑い時期にぜひ作ってです。暑い時期にぜひ作ってみてください。みてください。

コロ
ナに負けないぞ！コロ
ナに負けないぞ！

3月からお世話になって
3カ月たちました。
まだまだ失敗もあります

が、がんばります。

和多田  栄  子
特養 （介護職）

バオです。4月から入職
しました。利用者の皆さん
へ楽しい生活を送っていた

だけるように、これから頑張りたいと思い
ます。

グエン バン バオ
特養 （介護職）

新たな気持ちでがんばり
ます。

中 島 朋 子
厨房

私は大久保ロウデスと
言います。3月から仕事は
じめました。介護の仕事

は初めてだけど、みんなにいろいろ聞い
て頑張っています。これからもよろしく
お願いします。

大久保 ロウデス
グループホーム（介護職）

この度、また縁がありま
して、湖岳の職員になる事
となりました。これからも

一生懸命がんばります。よろしくお願いし
ます。

池 田 佳 子
厨房

こんにちは。私は鳥羽禎子と
申します。3月から湖岳の郷グ
ループホームでお仕事させても
らっています。出身は美浜町な

ので、利用者の方の中には「どこそこの子やな？」
と親しみ深く接してくださるので、助かります。
いろいろ教えてもらいながら続けていきたいと
思います。どうぞよろしくお願いいたします。

鳥 羽 禎 子
グループホーム（介護職）

利用者さんに喜ばれる料
理を作っていきたいです。
よろしくお願いします。

片  山  真 喜 子
厨房

またよろしくお願いしま
す。

出 村 光 子
厨房

私はトゥアンと申します。ベ
トナムから来ました。4月から
湖岳の郷に就職しています。ご
利用者が笑顔で過ごせるために、

優しい介護職員になります。介護職員は人から
感謝されることも多く、人の役にたっているこ
とを実感しやすい仕事です。これから仕事を頑
張りたいと思います。よろしくお願いします。

ファム ゴック トゥアン
特養 （介護職）

皆さん、またお世話にな
ります。よろしくお願いし
ます。

金  深  み ど り
厨房

3月から介護支援専門員
として働かせて頂いており
ます德永です。

未経験の新人で、勉強することばかりで
すが、早く仕事を覚えるよう
頑張っていきたいと思います。

徳 永 佐 織
居宅（ケアマネージャー）

心機一転、新たな気持ち
で頑張ります。利用者の皆
さんに喜んで頂けるよう、

おいしい食事を提供したいと思います。よ
ろしくお願いします。

加 藤 靖 子
厨房 （主任）

縁あってわずかな期間で
すが、お手伝いに入ること
になりました。皆さんに喜

んでいただけるよう、頑張ります。

小 堀 浩 美
厨房

今年4月に入社して、3カ月
を向かえるのも近い今日です。
新しい環境に挑戦し続けた日々
でした。全く余裕が無く、1日

を終えるとどっと疲れが出てました。
そんな中にも利用者（入所様）の“ありがとう”

の声に明日も頑張ろうと励まされました。今後
も“ありがとう”と言って頂けるよう務めたいです。

川 嶋 君 枝
特養 （介護職）

皆さんまたよろしくお願
いします。

武 田 絵 理
厨房

新 人 ス タ ッ フ 紹 介

管理栄養士の管理栄養士の

夏の定番のそうめん。めんつゆで食べるのもおいしいで
すが、今回は宮崎県の郷土料理として有名な冷や汁風
そうめんのレシピを紹介します。

【 材料 】（約2人分）

・そうめん  ........  2人分（3束150g）
・きゅうり  ........  1本
・青しそ  .............  5枚
・木綿豆腐  ........  1/2丁（150g）
☆水  ......................  300㏄
☆みそ  ..................  大さじ2
☆めんつゆ（2倍濃縮） ...........  大さじ1
☆ツナ缶  .............  1缶（70g）
☆白すりごま  ....  大さじ2

【 作り方 】

❶ そうめんは袋の表示時間通りに茹でて流水にさら
し、水気を切る。きゅうりは薄切り、青しそは千
切りにする。

❷ ボウルに☆を入れてみそが溶けるまで混ぜる。
❸ ❷に木綿豆腐を手でちぎりながら加え、きゅうり、
青しそを加えて混ぜ合わせる。

冷 や 汁 風 そうめ ん冷 や 汁 風 そうめ ん
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い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、今
ま

で
の
日
常
は
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

施
設
ス
タ
ッ
フ
も
、今
ま
で
以
上
に
感
染
リ
ス

ク
と
戦
い
な
が
ら
の
日
々
…
。

今
後
も
目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
を
意
識
し
、

利
用
者
や
家
族
に
と
っ
て
、ど
の
よ
う
な
関
わ
り

が
必
要
に
な
る
の
か
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

施
設
ご
利
用
の
皆
様
へ
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
限
ら
ず
、
感
染
症
に
対
す
る
感
染
予
防
に
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（

各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をして
います。ボランティアに興味のある方
は、また、してみたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

地
域  

根

地
域  

根
に

　

  

ざ
す

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の

皆
様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ビ
ハ
ー
ラ
若
狭
様 .......................................

法
話
・
交
流

天
理
教
嶺
南
支
部
様 ..................................

リ
ネ
ン
交
換

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会
様 .....................

リ
ネ
ン
交
換

森
山
曉
様 ................................................................

朗
読

中
川
あ
ゆ
み
様 .......................................................

生
花

三
宅
宏
様
・
藤
本
芳
夫
様 ...............................

餅
つ
き

伝
馬
屋
カ
ラ
オ
ラ
会
様 ..............................

歌
謡
シ
ョ
ー

み
ず
う
み
保
育
園
様 ...............................................

交
流

ニ
ュ
ー
ス令

和
２
年
６
月
26
日
現
在

N
E
W
S

寄
付
金
品

美
浜
町
／
美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会  

様

坂
井
市
／
小
杉
織
物
株
式
会
社  

様

美
浜
町
／
新
　
野
　
秀
　
志  

様

美
浜
町
／
三
　
井
　
琴
　
江  

様

美
浜
町
／
髙
　
木
　
信
　
義  

様

美
浜
町
／
匿
　
名  

様
　
5
名

若
狭
町
／
匿
　
名  

様
　
5
名

敦
賀
市
／
匿
　
名  

様
　
1
名

ご家族様をはじめ多くの方に
マスクのご寄付を頂きました。
心より感謝申し上げます。

介護保険のサービス利用手続き等、
提出代行も出来ますのでお気軽にご相談下さい。

TEL.0770-32-2083（不在時及び緊急時  090-8965-1108）
FAX.0770-32-2823   E-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

大音傳三郎歌謡ショー大音傳三郎歌謡ショー

みずうみ保育園 みずうみ保育園 様様

みょうがを入れてもおいしそうみょうがを入れてもおいしそうです。暑い時期にぜひ作ってです。暑い時期にぜひ作ってみてください。みてください。

コロ
ナに負けないぞ！コロ
ナに負けないぞ！

3月からお世話になって
3カ月たちました。
まだまだ失敗もあります

が、がんばります。

和多田  栄  子
特養 （介護職）

バオです。4月から入職
しました。利用者の皆さん
へ楽しい生活を送っていた

だけるように、これから頑張りたいと思い
ます。

グエン バン バオ
特養 （介護職）

新たな気持ちでがんばり
ます。

中 島 朋 子
厨房

私は大久保ロウデスと
言います。3月から仕事は
じめました。介護の仕事

は初めてだけど、みんなにいろいろ聞い
て頑張っています。これからもよろしく
お願いします。

大久保 ロウデス
グループホーム（介護職）

この度、また縁がありま
して、湖岳の職員になる事
となりました。これからも

一生懸命がんばります。よろしくお願いし
ます。

池 田 佳 子
厨房

こんにちは。私は鳥羽禎子と
申します。3月から湖岳の郷グ
ループホームでお仕事させても
らっています。出身は美浜町な

ので、利用者の方の中には「どこそこの子やな？」
と親しみ深く接してくださるので、助かります。
いろいろ教えてもらいながら続けていきたいと
思います。どうぞよろしくお願いいたします。

鳥 羽 禎 子
グループホーム（介護職）

利用者さんに喜ばれる料
理を作っていきたいです。
よろしくお願いします。

片  山  真 喜 子
厨房

またよろしくお願いしま
す。

出 村 光 子
厨房

私はトゥアンと申します。ベ
トナムから来ました。4月から
湖岳の郷に就職しています。ご
利用者が笑顔で過ごせるために、

優しい介護職員になります。介護職員は人から
感謝されることも多く、人の役にたっているこ
とを実感しやすい仕事です。これから仕事を頑
張りたいと思います。よろしくお願いします。

ファム ゴック トゥアン
特養 （介護職）

皆さん、またお世話にな
ります。よろしくお願いし
ます。

金  深  み ど り
厨房

3月から介護支援専門員
として働かせて頂いており
ます德永です。

未経験の新人で、勉強することばかりで
すが、早く仕事を覚えるよう
頑張っていきたいと思います。

徳 永 佐 織
居宅（ケアマネージャー）

心機一転、新たな気持ち
で頑張ります。利用者の皆
さんに喜んで頂けるよう、

おいしい食事を提供したいと思います。よ
ろしくお願いします。

加 藤 靖 子
厨房 （主任）

縁あってわずかな期間で
すが、お手伝いに入ること
になりました。皆さんに喜

んでいただけるよう、頑張ります。

小 堀 浩 美
厨房

今年4月に入社して、3カ月
を向かえるのも近い今日です。
新しい環境に挑戦し続けた日々
でした。全く余裕が無く、1日

を終えるとどっと疲れが出てました。
そんな中にも利用者（入所様）の“ありがとう”

の声に明日も頑張ろうと励まされました。今後
も“ありがとう”と言って頂けるよう務めたいです。

川 嶋 君 枝
特養 （介護職）

皆さんまたよろしくお願
いします。

武 田 絵 理
厨房

新 人 ス タ ッ フ 紹 介

管理栄養士の管理栄養士の

夏の定番のそうめん。めんつゆで食べるのもおいしいで
すが、今回は宮崎県の郷土料理として有名な冷や汁風
そうめんのレシピを紹介します。

【 材料 】（約2人分）

・そうめん  ........  2人分（3束150g）
・きゅうり  ........  1本
・青しそ  .............  5枚
・木綿豆腐  ........  1/2丁（150g）
☆水  ......................  300㏄
☆みそ  ..................  大さじ2
☆めんつゆ（2倍濃縮） ...........  大さじ1
☆ツナ缶  .............  1缶（70g）
☆白すりごま  ....  大さじ2

【 作り方 】

❶ そうめんは袋の表示時間通りに茹でて流水にさら
し、水気を切る。きゅうりは薄切り、青しそは千
切りにする。

❷ ボウルに☆を入れてみそが溶けるまで混ぜる。
❸ ❷に木綿豆腐を手でちぎりながら加え、きゅうり、
青しそを加えて混ぜ合わせる。

冷 や 汁 風 そうめ ん冷 や 汁 風 そうめ ん


