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発
行
…
令
和
5
年
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月
1
日

盛
夏
の
候
、
平
素
は
美
方
福
祉
会
に
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

国
、
県
の
発
表
に
よ
り
、
５
月
８
日
よ
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
ま
し
て
、
第
２
類
か
ら
第
５
類
へ
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
の
扱
い
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、
美
方
福
祉
会
と
し
ま
し
て
は
、
高
齢
者
が
生
活

す
る
場
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
「
施
設
に
ウ
イ
ル
ス
を
持

ち
込
ま
な
い
」
こ
と
を
前
提
に
、
職
員
に
は
日
々
の
感
染

対
策
に
つ
い
て
伝
達
を
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、
引
き
続
き
感
染
予
防
を
し
つ
つ
、
面
会
等
に

つ
き
ま
し
て
は
感
染
状
況
を
見
て
柔
軟
に
対
応
し
て
参
り

ま
す
。

ま
だ
ま
だ
先
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
普
通
の
生
活
に
戻
れ

る
日
を
心
か
ら
願
っ
て
い
る
所
存
で
す
。

今
後
も
様
々
な
試
練
が
待
っ
て
お
り
ま
す
が
、
法
人
役

員
、
施
設
職
員
一
丸
と
な
り
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
関
係
機
関
の
皆
様
方
、
地
域
住
民
の
皆
様
方
、

ご
家
族
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

�

合
　
掌
　

ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

　
松
本 

德
裕

グループホーム湖岳の郷グループホーム湖岳の郷

日光浴していまーす！ イェーイ。日光浴していまーす！ イェーイ。



半年間でたくさんの思い出ができました。コロナも落ち着いてきましたが、 

引き続き感染対策をしっかり行いながら外出・行事をしていきたいと思います。

1212月月

33月月

44月月

11月月

22月月

55月月

みんなで展示物を作ってます。みんなで展示物を作ってます。

今年も鬼がやってきたー！

今年も鬼がやってきたー！

母の日にカーネーションを母の日にカーネーションを
プレゼントしました！プレゼントしました！

クリスマス会ではみなさんクリスマス会ではみなさん
楽しんでおられました。楽しんでおられました。

お誕生日おめでとう
お誕生日おめでとうございます。
ございます。

いい笑顔！ 嬉しそう！いい笑顔！ 嬉しそう！

天気が良いので日光浴、天気が良いので日光浴、
散歩しました！散歩しました！

お内裏様とお雛様とで写真！お内裏様とお雛様とで写真！

特養行催事特養行催事

冬
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ら
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ら
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。
そ
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。
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と
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会
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で
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を
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。
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夏
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づ
く
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づ
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づ
く
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づ
く
り
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自
ら
作
っ
て
食
べ
て
。
楽
し
め
ば
。

自
ら
作
っ
て
食
べ
て
。
楽
し
め
ば
。  

昔
の
想
い
出
。
よ
み
が
え
る
。

昔
の
想
い
出
。
よ
み
が
え
る
。

１
０
０
年
後
。
味
も
香
り
も
。

１
０
０
年
後
。
味
も
香
り
も
。  

昔
の
記
憶
と

昔
の
記
憶
と
変変
わ
ら
な
い
。

わ
ら
な
い
。

ぜんまい

さつま芋の
苗植え

さくらの
塩漬け

たけのこ

お茶づくり
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今年も鬼がやってきたー！

母の日にカーネーションを母の日にカーネーションを
プレゼントしました！プレゼントしました！

クリスマス会ではみなさんクリスマス会ではみなさん
楽しんでおられました。楽しんでおられました。

お誕生日おめでとう
お誕生日おめでとうございます。
ございます。

いい笑顔！ 嬉しそう！いい笑顔！ 嬉しそう！

天気が良いので日光浴、天気が良いので日光浴、
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絵心をつかむ！
絵心をつかむ！

～～デデイイササーービビススののととびびらら～～
“ 外 出 す る と … ”

　徐々に暖かくなり、皆様も外出することが多くなられたことと思います。
湖岳の郷のデイサービスでも、午後のレクリエーションの時間を使い外出する予定が立てやすくなりました。
　やはり外出すると利用者の方々の表情の違いが分かります。「きれいやなー。」「すごいなー。」「ひさしぶりや
なー。」との声が次々と聞こえます。利用者の皆さんの笑顔が最高です。

今今年年度度のの取取組組みみ
・行事以外にもデイサービスでの一日を写真に撮ってお配りしています。

湖岳風玉入れ湖岳風玉入れ

3月

5月

1~
   4月

5月

春の行楽・レインボーライン春の行楽・レインボーライン花見・三方石観音駐車場花見・三方石観音駐車場

ゴールデンウイーク・ゴールデンウイーク・
鳥浜貝塚公園鳥浜貝塚公園

レクリエーション活動レクリエーション活動

5月

運動会・レクリエーション運動会・レクリエーション

佐久間さん佐久間さん

駐車場駐車場

風がある風がある

快晴の梅丈岳快晴の梅丈岳
桜のトンネル桜のトンネル

海が見える海が見える

こいのぼりのこいのぼりの
吹き流しを眺める吹き流しを眺める

バランス良くバランス良く

コロコロボーリング。コロコロボーリング。
黒は－30点?!黒は－30点?!

縄文人!!
縄文人!!

縄文公園で休憩縄文公園で休憩

出場選手たち出場選手たち

玉送りリレー
玉送りリレー

棒サッカー棒サッカー



ここちちら ら 美美浜浜町町居居宅宅介介護護支支援援セセンンタターー
  湖湖岳岳のの郷郷でです。す。 今後もご利用者様が自宅で暮らす際に、安心ででき今後もご利用者様が自宅で暮らす際に、安心ででき

るだけ自立した生活ができるように各関係機関とも るだけ自立した生活ができるように各関係機関とも 
連携しながら支援させて頂きたいと思っています。連携しながら支援させて頂きたいと思っています。

介護にまつわる日常生活の些細な事でも、お気軽に介護にまつわる日常生活の些細な事でも、お気軽に
ご相談ください。ご相談ください。

また、現在 2 人体制で業務を行っておりますが、 また、現在 2 人体制で業務を行っておりますが、 
ケアマネジャーの仕事に興味があり一緒に働いて頂けケアマネジャーの仕事に興味があり一緒に働いて頂け
る仲間を募集しています。ご連絡をお待ちしています。る仲間を募集しています。ご連絡をお待ちしています。

TEL.TEL.0770-32-2083  0770-32-2083  FAX.0770-32-2823FAX.0770-32-2823
E-mail : kyotaku@kogakunosato.jpE-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

夏のおや つにぴったりのくずまんじゅうを、
片栗 粉 で 作ってみましょう！

【 材料 】 （約5個分）

　・片栗粉 大さじ2

　・砂糖 大さじ2

　・水 250㏄

　・あんこ 100g

【 作り方 】

① あんこを丸めておく。底の丸い型や湯呑などを水で濡らしておく。

② 鍋に片栗粉、砂糖、水を入れて混ぜ、中火にかけて泡だて器やヘラで 
混ぜ続ける。

③ 透き通ってきたら火から下ろし、型に生地を少し入れ、中心にあんこを
乗せ、その上からまた生地を入れて覆う。

④ 粗熱が取れたら、冷蔵庫に入れて冷やし固める。

ちょっとした工夫でできる美味しい料理をご紹介！

ポ イ ン ト
・�生地は固まりやすいので、素早く型に入れましょう。スプーンを2本�
使うと入れやすいです。
・�型から出すときは、爪楊枝で周りをなぞってから取り出してください。
・�完成品は固くなりやすいので、できれば作った日のうちにお召し上がり�
ください。

片栗粉で
くずまんじゅう

管管理理栄栄養養士士の  かんたんクッキング

お家によくある片栗粉で
お家によくある片栗粉で

簡単に作れるので、
簡単に作れるので、

ぜひおやつに
ぜひおやつに

作ってみてください。
作ってみてください。



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
５
類
と
な
り
身
近
な
存

在
と
な
り
ま
し
た
。
施
設
で
も
、感
染
対
策
を
し
た
上

で
外
出
や
交
流
す
る
機
会
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

た
だ
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ま
だ
い
る
わ
け
で
、私
た

ち
高
齢
者
施
設
に
と
っ
て
は
、ま
だ
ま
だ
不
安
な
日
々

が
続
き
ま
す
。

今
後
も
、少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
前
の
姿
に
戻
る
よ
う
に
、

楽
し
い
交
流
が
増
え
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。

�

（
各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

地
域  

根

地
域  

根
に

　

  

ざ
す

みなさんこんにちは。私はフオンと申します。ベトナム
から参りました。2022年12月から湖岳の郷に入社しました。
介護の仕事は初めてなので、仕事のことは全く分からな
いし、困ることも沢山ありますが、みんなが優しく教えてく
れて本当に幸せです。
これから、利用者様の安全と、楽しい生活をお世話したい
と思います。まだ、いろいろなことが分からないので、みな
さんよろしくお願いいたします。

グエン ティ フオン● �非常勤介護職員

磯辺レオノルと申します。私にはこの仕事の
経験はありませんが、みなさんが優しく根気強
く教えてくれたおかげで少しずつ仕事を覚えて
います。教えるだけでなく、私のような初心者
を励ます言葉もかけていただき、本当に感謝し
ています。気持ちを込めてできるだけ穏やかに
仕事をしたいと思っていますので、今後ともよ
ろしくお願いします。

磯 辺  レオノル● �GH介護職員

ごご
協
力
協
力
あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の

皆
様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会�

様� .................

シ
ー
ツ
交
換

ニ
ュ
ー
ス

N
E
W
S

寄
付
金
品

協

　賛

「
湖
岳
の
郷
」に
金
品
の
温
か
い
ご
寄
付
を

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。
紙
面
に
お
名
前
を

あ
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
、心
よ
り
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会� ��

様

美
浜
町
／
三
　
井
　
琴
　
江� ��

様

若
狭
町
／
上
　
下
　
や
え
乃� ��

様

美
浜
町
／
匿
名� ��

様
　
4
名

若
狭
町
／
匿
名� ��

様
　
4
名

敦
賀
市
／
匿
名� ��

様
　
1
名

令
和
5
年
6
月
13
日
現
在

当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆

さ
ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
苦
情
、
相
談
、

意
見
、
要
望
等
を
真
摯
に
受
け

止
め
、
さ
ら
に
信
頼
で
き
る
施

設
と
な
る
よ
う
解
決
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ど
ん

な
事
で
も
結
構
で
す
の
で
、
苦

情
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
湖
岳

の
郷
、
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
湖
岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をしています。
ボランティアに興味のある方は、また、して
みたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校�

様� ............................�

実
習

実
　習

医
師
臨
床
研
修（
地
域
医
療
）研
修
医
受
入

研
　修

美
浜
町
内
に
は
素
敵
な
場
所

が
多
く
あ
り
、
施
設
か
ら
も
お

出
か
け
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
行
っ
た
こ
と
が
無
い

所
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
…
。

こ
れ
か
ら
も
、
少
し
ず
つ
お

出
か
け
し
て
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

コ
ロ
ナ
の
５
類
移
行
を
受
け
、

感
染
状
況
を
見
な
が
ら
で
す
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
を
受
け

入
れ
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

リ
ネ
ン
交
換

美
浜
町
は

　イ
イ
と
こ
ろ

新 人 ス タ ッ フ 紹 介

道の駅　若狭美浜はまびより

西小学校（運動会観覧）

国吉城（お祭り）

レインボーライン


