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発
行
…
令
和
6
年
1
月
1
日

輝
か
し
き
新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
ご
皆
様
の
ご
清
福
を

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
一
方
な
ら
ぬ
ご
尽
力

を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
も
令
和
５
年
５
月
８
日
に
あ
る
程
度
緩
和
さ
れ
ま

し
た
。
福
井
県
に
お
い
て
は
、
今
現
在
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
し
て
お
り
、
ま
だ
ま
だ
施
設
に
お
い
て
は
、
マ
ス

ク
着
用
・
手
指
消
毒
等
も
現
在
も
進
行
し
て
い
る
の
と
同

時
に
ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
施
設
で
の
面
会
等

も
制
限
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
状
況
で
ご
ざ
い
ま
す
。
職

員
も
マ
ス
ク
着
用
・
手
指
消
毒
・
体
温
測
定
・
３
密
を
防

ぐ
等
で
日
々
精
進
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
６
年
度

は
介
護
報
酬
の
改
定
が
ご
ざ
い
ま
す
。
水
道
光
熱
費
や
食

材
等
の
値
上
げ
等
に
よ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
こ
の

３
年
余
り
厳
し
い
施
設
運
営
を
致
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。今

後
も
担
い
手
が
減
少
し
て
い
く
中
、
介
護
人
材
の
確

保
、
さ
ら
に
は
職
員
の
研
鑽
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
と
い
っ
た
施
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
一
層

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
職
員
一
同
努
力
す

る
こ
と
を
誓
っ
て
お
り
ま
す
。
な
に
と
ぞ
旧
に
倍
す
る
ご

指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
ひ
と
え
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
ず
は
略
式
な
が
ら
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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半年間でたくさんの思い出ができました。利用者の皆様は、コロナ・インフ

ルエンザ等の感染症はかからず元気に過ごされました。引き続き感染対策をしっ

かり行いながら外出・行事をしていきたいと思います。

梅ジャムづくり梅ジャムづくり
をしています。をしています。

七夕の短冊を七夕の短冊を
飾っています。飾っています。運動会開催！

運動会開催！今年はどちらが
今年はどちらが優勝しましたか！？
優勝しましたか！？

ＧＨで秋のＧＨで秋の
納涼祭を納涼祭を
行いました！行いました！

スーパーに
スーパーにおやつの
おやつの買い物に
買い物に来ました。
来ました。

湖岳の郷の
湖岳の郷の夏祭りに
夏祭りに参加しました。
参加しました。

文化交流祭
文化交流祭に参加して
に参加してきました。
きました。

敬老祝賀会で

敬老祝賀会で
長寿、米寿の

長寿、米寿の　お祝い！
　お祝い！

1010月月

99月月

1111月月

66月月

88月月

77月月

特
養
行
催
事

特
養
行
催
事

渋柿から渋柿から
干し柿干し柿

おはぎおはぎ

さつま芋さつま芋

椎の実椎の実

フォーフォー

あけびあけび

秋
。
い
な
い
の
か
な
…
。

い
え
い
え
。
食
欲
の
秋
。
あ
り
ま
す
よ
。

畑
で
収
穫
。
野
山
で
収
穫
。

自
分
で
作
っ
て
。
作
っ
て
も
ら
っ
て
。
お
店
で
買
っ
て
。

み
ん
な
で
食
べ
る
。
美
味
し
い
笑
顔
。

こ
れ
か
ら
も
。
食
べ
る
の
大
好
き
。

み
ん
な
楽
し
み
。
美
味
し
い
秋
。
ま
っ
て
る
よ
。
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デデイイサービスサービスでで一休み一休み
　昨年は新しい取り組みをたくさん始めました。（脱衣所に民謡をかけようよ。）今年はもっと来て頂いた
利用者さんと楽しいレクリエーションを充実させていきます！

11月
おやつの
手作り

8月
納涼祭

7月 真夏の外出。すでに30℃越え～。

10・11月 屋外散歩と芋ほり

おやつの手作りを
試みにやっています。
まだまだ、食べておいしいところまで
行かないけど、一緒に工夫して新しいおやつに
挑戦しましょう。

今年はレークセンターが改装されたので湖岸まで涼
みに行きました。近くても見過ごしていたよい場所が
たくさんありますね。

文化交流祭

利用者さんと一緒に作っ
た作品を展示しました。一
年間の行事の写真です。
もみじの葉っぱには利用
者さんの願い事が書かれ
ています。ゲームは手作り
ピンボール。

今年の納涼祭も盆踊りの曲が流れる中でヨーヨー釣り、スイカ割り、お手玉で射的、
お菓子釣りを楽しみました。

湖岳の郷の正面の久々 子湖で3
時のおやつを食べて日光浴をし
ています。車が通らないととても
静かで、ボートの練習をしている
学生さんの声が遠くからでもよく
聞こえました。

文化交流祭で展示販売されてい
たお芋さんです。大きいサイズか
らグイっと曲がった形まで個性
豊かに育った元気なサツマイモ
でした。



ここちちら ら 美美浜浜町町居居宅宅介介護護支支援援セセンンタターー
  湖湖岳岳のの郷郷でです。す。 今後もご利用者様が自宅で暮らす際に、安心して 今後もご利用者様が自宅で暮らす際に、安心して 

できるだけ自立した生活ができるように各関係機関とできるだけ自立した生活ができるように各関係機関と
も連携しながら支援させて頂きたいと思っています。も連携しながら支援させて頂きたいと思っています。

介護にまつわる日常生活の些細な事でも、お気軽に介護にまつわる日常生活の些細な事でも、お気軽に
ご相談ください。ご相談ください。

自宅で暮らすにあたってのご希望、ご家庭の状況に自宅で暮らすにあたってのご希望、ご家庭の状況に
あわせてより良い方法を一緒に考えさせて頂きます。あわせてより良い方法を一緒に考えさせて頂きます。

TEL.TEL.0770-32-2083  0770-32-2083  FAX.0770-32-2823FAX.0770-32-2823
E-mail : kyotaku@kogakunosato.jpE-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

【 材料 】 （約5個分）

・さつまいも 中くらい１本

・バター 10g

・砂糖 大さじ２

・牛乳 大さじ１

・卵黄 1/2個分

【 作り方 】

① さ つ ま い も の 皮 を む き、小 さ く 切 っ て 
水にさらす。耐熱容器に軽く水気を切った 
さつまいも入れてラップをし、電子レンジで 
やわらかくなるまで加熱する（約７分）。

② さつまいもがやわらかくなったら、マッシャー
でつぶす。

③ 熱いうちにバター、砂糖を入れて混ぜる。 
丸められる硬さになるまで、様子を見なが
ら少しずつ牛乳を入れて混ぜる。

④ 丸めたタネをクッキングシートに乗せ、 
卵黄を塗る。

⑤ オーブントースターで焼き色がつくまで焼く 
（約５分）。

かんたんクッキング レ
ン
ジ
で
簡
単
に

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

ちょっとした工夫でできる

美味しい料理をご紹介！

の管 理 栄 養 士

POINT

スイートポテト

さつまいもの種類などによって違いが出ると思うので、砂糖、牛乳の量はお好み
で調整してください。

今回は丸めて作りましたが、タネをゆるめに作って、絞り出してもかわいいです。

簡単にできるので、ぜひ作ってみて下さい。



夏
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り
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文
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交
流
祭

池
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ラ
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ル
マ
ヤ
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プ
ル
メ
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方
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写
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様

美
方
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校
新
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様

美
方
高
校
調
理
部� ��

様

美
方
高
校
美
術
部� ��

様

み
ず
う
み
保
育
園� ��

様

美
づ
き
乃
会� ��

様

も
で
な
。� ��

様

山
う
に
の
里�

ほ
や
っ
停� ��

様

や
ま
き
商
店� ��

様

ラ
ム
サ
ー
ル
わ
か
さ� ��

様

コ
ロ
ナ
が
５
類
と
な
り
、少
し
ず

つ
紙
面
も
利
用
者
様
の
色
鮮
や
か

な
表
情
が
増
え
、利
用
者
・
ス
タ
ッ

フ
の
笑
顔
も
増
え
ま
し
た
。

今
年
は
、利
用
者
様
や
ス
タ
ッ
フ

だ
け
で
な
く
、ご
家
族
様
や
地
域
の

方
々
も
含
め
て
、世
の
中
が
よ
り
多
く
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
楽
し
い
一
年
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

�

（
各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ
る
皆

さ
ん
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
苦
情
、
相
談
、

意
見
、
要
望
等
を
真
摯
に
受
け

止
め
、
さ
ら
に
信
頼
で
き
る
施

設
と
な
る
よ
う
解
決
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ど
ん

な
事
で
も
結
構
で
す
の
で
、
苦

情
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
湖
岳

の
郷
、
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
湖
岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

ボランティア募集中!
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
等の各種ボランティアの受入をしています。
ボランティアに興味のある方は、また、して
みたいと思っている方は
湖岳の郷（TEL 0770-32-2082）
までお問合せください。

地
域  

根

地
域  

根
に

　

  

ざ
す

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
施
設
へ
お
出
か
け
し
た
り
、

地
域
の
方
に
お
越
し
頂
き
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

湖岳の郷へケアマネージャー
として入職しました。
常に入所されている方を一番
に考え、その人らしくその人が
笑顔で生活を送れるようなケア
プランを作れるように初心を忘
れず頑張っていきます。

10月から夜勤専門で入職し
ました福田と申します。
不慣れな仕事ではありますが、
利用者さんに安心してもらえる
ように努めていきたいです。
今後ともよろしくお願いします。

青 池  真 澄

● �特養介護支援
専門員

福 田  佑 輔

● �GH非常勤�
夜勤専属介護職員

新 人 ス タ ッ フ 紹 介 若
狭
医
療
福
祉
専
門
学
校�

様� ............................�

実
習

実
　習

福
井
県
立
美
方
高
等
学
校�..........................�

校
外
学
習

校
外
学
習

ごご
協
力
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
訪
問
・
交
流
な
ど
の

皆
様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ビ
ハ
ー
ラ
若
狭�

様� �........................

法
話
・
ふ
れ
あ
い

福
井
県
立
若
狭
高
等
学
校�

様� �...

サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

美
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会�

様� .................

シ
ー
ツ
交
換

ビハーラ若狭ビハーラ若狭なびあすアートフェスタなびあすアートフェスタ

みかた祭りへ
みかた祭りへ

美方高校地域学習美方高校地域学習
湖岳の郷文化交流祭湖岳の郷文化交流祭

レインボーラインへレインボーラインへ

道の駅若狭美浜はまびより道の駅若狭美浜はまびより

美
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会� ��

様

美
浜
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ� ��

様

美
浜
町
／
荒�

木�

和�

枝� ��

様

美
浜
町
／
清�

水�

美
智
雄� ��

様

若
狭
町
／
中�

尾�

和�

徳� ��

様

兵
庫
県
／
匿
名� ��

様
　
1
名

静
岡
県
／
匿
名� ��

様
　
1
名

敦
賀
市
／
匿
名� ��

様
　
1
名

若
狭
町
／
匿
名� ��

様
　
4
名

「
湖
岳
の
郷
」に
金
品
の
温
か

い
ご
寄
付
を
頂
戴
い
た
し
ま

し
た
。
紙
面
に
お
名
前
を
あ

げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
、心
よ

り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
5
年
11
月
22
日
現
在

ニ
ュ
ー
ス

N
E
W
S

寄
付
金
品
協
賛


