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令
和
７
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
皆

様
の
ご
清
福
を
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、
ご
家
族
の
皆
様
方
に
は
、

当
施
設
に
対
し
何
か
と
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
中
は
、
全
て
の
イ
ベ
ン
ト
や
ご
家
族
様
と
の
面
会

も
制
限
さ
せ
て
頂
き
、
さ
ぞ
か
し
寂
し
い
思
い
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
昨
年
徐
々
に
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
の
11
月
９
日
か
ら
10
日
に
か
け
て
実
施
し
ま
し
た
「
文
化

交
流
祭
」
に
は
、
ご
家
族
様
に
も
ご
案
内
申
し
上
げ
多
く
の
参
加

を
頂
き
ま
し
た
。

屋
外
に
は
、
多
く
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
両
日
参
加
頂
き
、
屋
内

に
お
い
て
は
、
美
方
高
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
会
を
は
じ
め
、
気
比

太
鼓
、
二
胡
演
奏
、
琉
球
舞
踊
、
ツ
ー
ジ
ー
モ
ノ
マ
ネ
シ
ョ
ー
他

多
く
の
内
容
で
入
所
者
様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
様
と
は
久
し
ぶ
り

に
長
い
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
と
が
で
き
、
ご
満
足
い
た
だ
け
た
も

の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
昨
年
に
倍
し
、
入
所
者
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う

に
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
全
職
員
努
め
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

近
年
は
ど
の
企
業
様
も
人
材
不
足
に
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
そ

の
中
で
も
福
祉
施
設
は
な
お
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
当
法
人

と
し
て
は
、
手
厚
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
に
は
、
働
い
て
い
た

だ
け
る
職
員
様
が
必
要
で
、
あ
ら
ゆ
る
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
が
、

大
変
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

お
知
り
合
い
の
方
で
、
ご
紹
介
い
た
だ
け
る
方
が
お
ら
れ
ま
し

た
ら
、
ご
一
報
い
た
だ
け
れ
ば
大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
ど

う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

本
年
は
、
昨
年
に
倍
し
良
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。�

合
　
掌
　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

　松
本 

德
裕

長寿の郷へようこそ!!長寿の郷へようこそ!!

元気と元気と
長生きに長生きに
乾杯乾杯



地域の皆様のおかげで、グループホーム湖岳の郷の利用者様も明るく楽しく

過ごす事が出来ました。心より感謝申し上げます。

プルメリア美浜

気比太鼓保存会

ミニ
運動会

ミニ
運動会をを開催開催

文化交流祭文化交流祭

秋祭りを開催秋祭りを開催

七夕飾り作り七夕飾り作り

敬老祝賀会敬老祝賀会

・内閣総理大臣より表彰・内閣総理大臣より表彰 ・米寿・米寿

準優勝おめでとう準優勝おめでとう

優勝優勝
おめでとうおめでとう

童心に帰って童心に帰って
楽しみました楽しみました

手作り作品の前で手作り作品の前で
「 ハイ、ポーズ」「 ハイ、ポーズ」

特養行催事特養行催事

つ
く
る

つ
く
る
……  

　作
る
楽
し
み
や

　作
る
楽
し
み
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　喜
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忘
れ
な
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日
々

　喜
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を
忘
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な
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　出
か
け
る

　
　
　
　出
か
け
る
……  

　
　
　見
て
触
れ
て

　
　
　見
て
触
れ
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　感
動
に
出
会
え
た
日
々

　
　
　感
動
に
出
会
え
た
日
々

食
べ
る

食
べ
る
……  

　選
ん
で
買
っ
て
。

　選
ん
で
買
っ
て
。  

　
　
　作
っ
て
食
べ
て

　
　
　作
っ
て
食
べ
て  

記
憶
に
残
る
美
味
し
い
日
々

記
憶
に
残
る
美
味
し
い
日
々

　
　楽
し
む

　
　楽
し
む
……  

　懐
か
し
い
。
初
め
て
。

　懐
か
し
い
。
初
め
て
。  

人
と
笑
っ
て
交
流
。

人
と
笑
っ
て
交
流
。  

　み
ん
な
一
緒
に
過
ご
し
た
日
々

　み
ん
な
一
緒
に
過
ご
し
た
日
々

文化交
流祭文化交
流祭
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実
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実

あけびあけび

キッチンカーキッチンカー

干し柿干し柿

ブレスレットブレスレット

お月見団子お月見団子

クリスマスクリスマス

敦賀まつり敦賀まつり

常宮神社常宮神社 三方祭り三方祭り

新庄八朔祭り
新庄八朔祭り

パン屋パン屋



地域の皆様のおかげで、グループホーム湖岳の郷の利用者様も明るく楽しく

過ごす事が出来ました。心より感謝申し上げます。

プルメリア美浜
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ミニ
運動会
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おめでとうおめでとう
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高齢になっても住み慣れた自宅での生活が継続でき高齢になっても住み慣れた自宅での生活が継続でき
るよう、必要に応じて介護保険サービスやそれ以外のるよう、必要に応じて介護保険サービスやそれ以外の
サービスを調整し、安心して生活できるようにサポーサービスを調整し、安心して生活できるようにサポー
トさせて頂きます。トさせて頂きます。
ご本人の希望を大切にしつつも、自立を支援する視ご本人の希望を大切にしつつも、自立を支援する視
点でサービスを調整し、お元気にできることを行いな点でサービスを調整し、お元気にできることを行いな
がら暮らしていけるように一緒に考えます。生活のおがら暮らしていけるように一緒に考えます。生活のお
困りごと等ありましたら些細なことでもお気軽にご相困りごと等ありましたら些細なことでもお気軽にご相
談ください。談ください。

TEL.TEL.0770-32-2083  0770-32-2083  FAX.0770-32-2823FAX.0770-32-2823
E-mail : kyotaku@kogakunosato.jpE-mail : kyotaku@kogakunosato.jp

お問合せ先

ここちちら ら 美美浜浜町町居居宅宅介介護護支支援援セセンンタターー
  湖湖岳岳のの郷郷でです。す。

寒い時期コタツに入りながらのんびりTVを観て…という方も多いの
ではないでしょうか？　ゆっくりくつろぐのもよいですが、寒い時期
は運動不足になりがちです。椅子に座りながらできる運動を紹介します！

転倒予防に 体を柔らかく
保つ

足の付け
根を

持ち上げ
る

つま先や
かかとの
上下運動

生活生活  ほほっっとと情報情報

相談対応

支援センター業務の様子 ～住み慣れた自宅
や

　　地域で暮らす
お手伝い～

入院中の
場合は
病院にも
伺います

相談はご家族様から、地域包括支援
センター、ご親戚からなど問い合わ
せは様々です。ちょっと話を聞いて
ほしい等でも構いません。

ご本人、ご家族様から直接生活のお困り
事や生活の希望をお聞きします。

丁寧にお話を伺います

ご自宅にも
訪問に伺います

ご希望を踏まえて必要な
サービスの相談をします。
現在のできる力を十分活か
し、状態の維持向上ができ
るよう調整します。またご
家族様の介護負担も考慮し
た利用となるようにします。
サービス開始後支障がある
場合は速やかに対応します。



管理栄養士の

里芋
と鶏肉

の簡単グラタン

福井県海水養魚協会福井県海水養魚協会

地
域  

根

地
域  

根
に

　

  

ざ
す

み
な
さ
ま
の
ご
厚
意
に

　
　
　深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ポイント

　里芋はゆでて洗うなど、ぬめりを取って
から料理することもありますが、グラタン
など粘り気を活かす場合はその必要がなく、
栄養分も損なわれないのでおすすめです！

　里芋は、ビタミン、ミネラルが豊富に含
まれ、血圧を下げる、中性脂肪やコレス
テロールを減らす、便秘解消、疲労回復、
骨を強くする、美肌などの効果が期待で
きます！

【 材料 】 （2人分）
・里芋 3個
・鶏もも肉 1/2枚
・エリンギ 1本
・ピザ用チーズ 60g
・パン粉 大さじ3
・オリーブオイル 適量
　　　牛乳　　50cc
　Ａ　白みそ　大さじ1
　　　塩コショウ　少々

1
4

2
4

3

ちょっとし
た工夫でで

きる
ちょっとし

た工夫でで
きる

美味しい料
理をご紹介

！
美味しい料

理をご紹介
！

【 作り方 】

① 里芋はゆでるかレンジで加熱して皮をむく。 
（加熱してから皮をむくとむきやすいです）

② 鶏肉、エリンギは2cm角に切る。
③ フライパンを熱してオリーブオイルをひき、鶏肉、エリンギの順に炒める。
④ 里芋を2cm角程度に切って、Aを加えて混ぜ合わせながらつぶしていく。 

（食べる時にゴロゴロ感が残る程度でOK）
⑤ ③を加えて耐熱皿に入れ、チーズをのせる。
⑥ パン粉にオリーブオイルをまぶして⑤にかけオーブントースターで焼きめ

がつく程度に焼く。

オカリナDuoれんげ草オカリナDuoれんげ草婦人福祉協議会婦人福祉協議会

ビハーラ若狭ビハーラ若狭



新
た
な
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
誌
面
を

ご
覧
い
た
だ
く
み
な
さ
ま
に
、
今
年
も
素
敵

な
様
子
を
お
伝
え
で
き
る
一
年
と
な
る
よ
う

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
各
事
業
所
担
当
よ
り
）

編
集
後
記

当
施
設
で
は
ご
利
用
さ
れ

る
皆
さ
ん
に
よ
り
満
足
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

苦
情
、相
談
、意
見
、要
望

等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

さ
ら
に
信
頼
で
き
る
施
設

と
な
る
よ
う
解
決
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

ど
ん
な
事
で
も
結
構
で
す

の
で
、苦
情
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
湖
岳
の
郷
、ま

た
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
湖

岳
の
郷
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

0770-32-2082
（湖岳の郷）

0770-32-0505
（グループホーム湖岳の郷）

苦
情
・
相
談
受
付
窓
口
の
ご
案
内

月に数回、夕食の食器洗いに入ってます。
よろしくお願いします。

野 原  ほたる
● �特養調理員�非常勤

９月からお世話になっています。
もたもたして皆さんにご迷惑をおかけしてば
かりですが、できるだけがんばりたいと思います。
よろしくお願い致します。

九鬼 浩子
● �特養介護職員�非常勤

新 人 ス タ ッ フ 紹 介

ごご
協
力
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・訪
問・交
流
な
ど
の

皆
様
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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「
湖
岳
の
郷
」
に
金
品
の
温
か
い
ご
寄
付
を
頂
戴
い
た

し
ま
し
た
。
紙
面
に
お
名
前
を
あ
げ
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
6
年
12
月
25
日
現
在

ニ
ュ
ー
ス

N
E
W
S

寄
付
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品

協

　賛

利
用
者
様
と
の
楽

し
い
時
間
や
、
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
私
達

と
一
緒
に
、
楽
し
く
お
仕

事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

当
法
人
の
理
念
や
方
針
を

理
解
し
、
利
用
者
様
に
対
し
て
温
か
い
心
で

接
す
る
方
を
歓
迎
致
し
ま
す
。

詳
細
な
求
人
情
報
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

【
湖
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郷
】
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７
７
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−

３
２−

２
０
８
２

�

（
求
人
担
当
ま
で
）

職
員
募
集

ボランティアなど 募集中 !
・シーツ交換
・入所者さんの話し相手
・趣味を生かしたボランティア
・行事関係のボランティア
・キッチンカーなど施設に出向いての販売

等の各種ボランティアの受入をしています。
ボランティアに興味のある方は、また、して
みたいと思っている方は
湖岳の郷（0770-32-2082）まで
　　　　　　　　　　　お問合せください。


